
Annexe C 
La conversation spirituelle

Pour faciliter le dialogue de groupe, la méthode de la « Conversation spirituelle » peut 
être utilisée. Elle encourage la participation active, l’écoute attentive, la réflexion et le 
discernement spirituel. 

Les participants forment de petits groupes d’environ 6-8 personnes d’origines diverses. 
Cette méthode dure au moins une heure et comprend trois tours. 

Dans le premier tour, chacun partage à tour de rôle le fruit de sa prière sur les questions 
du ou des thèmes choisis et proposés dans le dépliant « Pour une Église synodale ». 
Il n’y a pas de dialogue dans ce tour, les participants écoutent attentivement chaque 
intervenant et se demandent comment l’Esprit Saint est en train d’agir en eux, dans la 
personne qui parle et dans l’ensemble du groupe.

Ce tour est suivi d’un temps de silence pour noter les mouvements intérieurs de chacun. 

Au cours du deuxième tour, les participants partagent ce qui les a interpelés au cours du 
premier tour et pendant le temps de silence qui a suivi ; un dialogue est possible mais en 
s’efforçant de rester concentrés. 

Une fois de plus, ce temps est suivi d’un temps de silence. 

Enfin, au troisième tour, les participants évoquent ce qui les a le plus touchés. Ils font 
part également de nouvelles intuitions, voire de questions qui n’ont pas encore trouvé de 
réponse. 

Une prière spontanée d’action de grâce peut conclure cette phase de dialogue. 

Les participants sont alors invités à relire leur expérience et à partager sur :

Comment l’Esprit Saint était-il présent et en action dans cette expérience ?

◦  Comment l’Esprit a parlé au travers de l’expérience ? 
◦  Qu’est-ce que l’Esprit nous demande aujourd’hui ? 
◦  Quels sont les éléments à confirmer, les changements à envisager, les nouveaux pas 

à franchir ? 
◦  Sur quels points avons-nous observé un consensus ? 
◦  Quels chemins s’ouvrent pour notre groupe de baptisés, notre paroisse, notre 

mouvement, notre Église diocésaine ?  

Pour conclure, voir « Pour clore la réunion » plus haut dans le guide.
 


