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Dieu avait besoin d’un père pour son peuple.
Il choisit un vieillard. Alors Abraham se leva.

Il avait besoin d’un porte-parole.
Il choisit un timide qui bégayait. Alors Moïse se leva.

Il avait besoin d’un chef pour conduire son peuple.
Il choisit le plus petit, le plus faible. 

Alors David se leva.
Il avait besoin d’un roc pour bâtir l’édifice.
Il choisit un renégat. Alors Pierre se leva.

Il avait besoin d’un visage 
pour dire aux hommes son amour.

Il choisit une prostituée. Ce fut Marie de Magdala.
Il avait besoin d’un témoin pour crier son message.

Il choisit un persécuteur. Ce fut Paul de Tarse.
Il avait besoin d’un homme 
qui s’approche des pauvres.

Il choisit un riche. François d’Assise quitta tout.
Il avait besoin d’hommes et de femmes pour que son

peuple se rassemble et qu’il aille vers les autres.
Il a choisi Mère Teresa, Sœur Emmanuelle, 
L’abbé Pierre et tant d’autres se levèrent.

il a besoin de toi
Il t’a choisi(e) : même si tu trembles, 

pourrais tu ne pas te lever ?

Cardinal JEAN-BAPTISTE PHAM-MINH-MAN 
Archevêque émérite de Saïgon (né en 1934).

Le Seigneur appelle !



Rentrée
Un animateur en pastorale 
est un être... exceptionnel !!! 19h30
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vJeudi 28 septembre 2023 
Maison diocésaine

Animateurs, 
Responsables 
d'aumôneries et 
de mouvements,
Jeunes adultes,
Religieux(ses) 
Prêtres, ...

polejeunes93@saint-denis.catholique.fr

Accueil
Témoignage des JMJistes 

Réflexion et partage
Propositions et dates

importantes de l’année 

Invitation
PastoraleJeunes

à la de la



PastoralePastoraledes Adosdes Ados

polejeunes93@saint-denis.catholique.fr

ANNEE 2023-2024

12-18 ans



4 fév 2024

Récollection  du catéchuménat des ados 

 en vue de l'appel décisif

maison diocésaine

 évènements 
de la pastorale Ado

 ( 12 - 15 ans) 

 évènements 
de la pastorale Ado

 ( 12 - 15 ans) 

samedi 18 -25 Nov 2023 

 Rassemblement des collégiens 6/5eme 

 en unité  pastorale

Dimanche 18 au samedi  24 fev 2024 

Retraite des confirmands 

Taizé ( 15-18 ans )

2 mars 2024 

Appel décisif des ados 

église St Paul des Nations (Noisy le Grand)

vendredi 17 au lundi 20 mai 2024 

 Frat de Jambville pour les collégiens 4/3eme

thème: " pour t'annoncer au monde entier"

samedi 25 mai 
journée olympiade 

 vaujours

samedi 25 mai 
journée olympiade 

 vaujours

TAIzé

foi



CATÉCHUMÉNAT DES ADOS

Appel
Décisif
présidé par Mgr Pascal Delannoy
évêque du Diocèse de Saint Denis en France

Pour  plus  d ' in formation s,  
polejeunes93@saint-denis . cath ol iq u e.fr

EGLISE 
SAINT PAUL DES NATIONS

93160 NOISY LE GRAND

Célébration

Mars 2024

15h00
Samedi    2



PastoralePastoraledes Jeunesdes Jeunes

polejeunes93@saint-denis.catholique.fr

ANNEE 2023-2024

18-35 ans



23-24 mars 
weekend des Rameaux 

(inter diocèse)

vous souhaitez participer, vous souhaitez avoir des infos 
contacter l'équipe : sportetfoi93@saint-denis.catholique.fr

jeux olympiques : 26 juillet au 11 aout 2024
jeux paralympiques : 28 août au 9 sept 2024

26 nov 2023 – Christ Roi, Messe des Jeunes,
JMD (journées mondiales diocésaines)

Fév – Mars 2024 - 
 temps du car’aime, 

soirée spi

28 avril 2024 
Marche pour les vocations 

(invitation 
ouverte aux lycéens)

8 octobre 2023 
Fête de saint-deins

 calendrier
de la pastorale jeunes adultes

 ( 18 - 35 ans) 

 calendrier
de la pastorale jeunes adultes

 ( 18 - 35 ans) 

les rendez vous "sport & foi"



20 idées pour
une



Avec le compagnonnage de Saul de Tarse
devenu l’Apôtre Saint-Paul… 
pour inventer dans le Christ 
ta vie présente  et à venir !

                         anneesaul@saint-denis.catholique.fr

20 - 30 ans

http://jeunes93.catholique.fr

Année 
Saul

1ère rencontre

http://urlr.me/ZtfXm


SPORTIFS DU CHRISTSPORTIFS DU CHRISTSPORTIFS DU CHRIST

 28 SEPTEMBRE   Rentrée Pastorale Jeunes

 8 OCTOBRE    Fête de la Saint Denis

 28 AVRIL    Marche Voc'Action

 29 JUIN    Relecture de l'année

LES RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER APRÈS LES JMJ

4 Novembre

9 Décembre

27 Janvier

9 Mars

25 Mai

26 NOVEMBRE    Journées Diocésaines
 de la Jeunesse

24 MARS   Week-end des Rameaux

2023 - 2024

 Rassemblement Diocésain
 Année "Sport & Foi"

Pastorale Jeunes 
6, avenue Pasteur, 93140 Bondy
mail: polejeunes93@saint-denis.catholique.fr







AnimateursAnimateurs

polejeunes93@saint-denis.catholique.fr

ANNEE 2023-2024



Monte dans la barqueMonte dans la barque



Animateurs
2023-2024

polejeunes93@saint-denis.catholique.fr

Formation sur la règlementation 
des séjours des mineurs  assurances

Fête de saint-deins
lancement de l'année sport & foi

        Formation accompagnateurs 
Catéchuménat des ados

2 décembre-2023     

6 décembre-2023 

8 octobre-2023     

Form’Action d’1 journée
 pour Les Nouveaux animateurs 

 Profession de foi et celebr'action 

20 janv 2024

3 février 2024

 Relecture de notre année 

14J uin 2024



19h30
quel jour?



Rencontres en Visio
19h30 - 22h00

17
JAN

4
AVRIL

22
NOV

16
MARS

13
DEC

15
MAI

s'informer sur les nouveautés 
se retrouver pour répondre aux questions,
découvrir les projets de la pastorale
un thème, un débat
échanger les bonnes pratiques

2023-2024

https://jeunes93.catholique.fr polejeunes93@saint-denis.catholique.fr



Des propositionsDes propositions
d'animationsd'animations

polejeunes93@saint-denis.catholique.fr

ANNEE 2023-2024



Idées d’Activités 
Pour faire connaissance…. 

Anim@dos n°44  

Créer l’union dans un groupe nécessite un temps de connaissance. 

Variable selon le nombre de participants et leur âge 

Tous ces jeux de connaissance peuvent se dérouler en salle, mais si vous pouvez sortir, n’hésitez pas. 
Les activités pratiquées en extérieur sont souvent vives et plus ludiques. D’autres objectifs s’ajoutent 
comme : développer le sens de l’observation, travailler la mémorisation et l’imagination, exercer les 
reflexes, la concentration, la rapidité… 

1/ Les points communs 

Formez des groupes d’environ 3 personnes. Demandez-leur de trouver en 5 minutes le maximum de 
points communs entre eux. Quand le groupe se reforme, chaque groupe présente ses points communs. 
Celui qui en trouvera le maximum aura gagné. 

2/ Chef d’orchestre 

Une personne sort du groupe. Le reste désigne une chef-d ‘orchestre. Ce dernier initie des gestes répé-
titifs que le reste du groupe imite. Celui ou celle qui est sorti(e) essaye de deviner qui est le chef 
d’orchestre.  

3/ Faites le tri 

Divisez le groupe en deux ou trouvez un deuxième groupe pour faire un concours. L’animateur an-
nonce un critère de tri et chaque groupe essaye de se ranger le plus vite possible. (Exemple de critère : 
taille, âge, pointure, nombre de frères et sœurs, longueur de cheveux……) 

4/ Course vérité 

Le groupe se met en ligne. Marquer symboliquement une ligne d’arrivée. L’animateur dit une phrase 
(ex : j’ai les yeux bleus, je parle français, j’aime le thé au citron de Taizé). Si la phrase est vraie pour 
moi j’avance d’un pas sinon je reste où je suis. Le premier à franchir la ligne d’arrivée devient le me-
neur du jeu. 

5/ Nœud humain 

Le groupe forme un cercle. Tous sont invités à fermer les yeux, puis à marcher lentement les uns vers 
les autres vers le centre en tendant les bras en avant jusqu’à ce qu’ils se rencontrent. Trouvez deux 
mains et tenez-les. Ouvrez les yeux et vérifiez si chaque main est tenue par une autre. Maintenant es-
sayez de reconstituer le cercle tout en continuant de vous tenir par les mains ! (Défi supplémentaire, si 
vous avez réussi plusieurs fois essayez de le faire sans parler). 

6/ La charade 

Pour vous présenter, trouvez une charade pour votre prénom. (Exemple : mon premier est un chat en 
anglais, mon deuxième est un féculent, mon troisième me sert à attacher 2 bouts de ficelle et le tout est 
mon prénom =  CAT-RIZ-NŒUD (Catherine). 



7/ Pas facile 

Pour créer deux groupes, divisez les jeunes par jour de naissance ( pair et impair) puis ils se mettent 
dans le groupe dans l’ordre croissant des mois et des jours de naissance….Tout en gardant cet ordre, 
s’ajoute le classement par ordre alphabétique du prénom….Et plus encore si l’on veut, avec le om de 
famille. Chaque groupe mémorise les différentes étapes de ce classement puis se mélange à nouveau. 
Les volontaires reviennent, les groupes se reforment montrant les changements et l’évolution du ran-
gement (en silence), pour finir en ordre (Pair – ordre croissant du jour et mois – ordre alphabétique). 
Les volontaires cherchent la logique en posant des questions, seuls Oui et Non servent de réponse. 

8/ La carte d’identité 

Chaque jeune remplit une carte d’identité sans nom et sans prénom (préparée par l’animateur). 
• Date et lieu de naissance
• Nombre de frères et sœurs
• Nombre d’animaux domestiques
• Série TV préférée
• Loisirs
• Gâteau préféré
• 5 choses qu’il aime
• 5 choses qu’il n’aime pas

Mélanger et tirer au hasard une carte. L’animateur la lit, les joueurs doivent identifier au plus vite de 
qui il s’agit. 

9/ Le cercle des prénoms 

En cercle, me 1er jeune dit son prénom en faisant un geste, le 2ème ajoute le sien et un autre geste en 
répétant le 1er et ainsi de suite. Le dernier doit redire les prénoms et refaire les gestes associés. Le but 
du jeu et d’aider chacun à connaitre rapidement les prénoms des autres. 

10/ Disparu 

Les joueurs sont réunis dans une pièce, ils s’observent pendant 1 minute. 2 ou 3 sortent et retirent ou 
échangent plusieurs choses de leur apparence. A leur tour, les membres du groupe doivent énumérer 
les changements. 

11/ L’acrostiche 

Sur des feuilles de différentes couleurs, chacun écrit son prénom en grandes lettres. Chaque lettre ser-
vira d’initiale pour y associer un mot qui le caractérise. Les participants viendront chacun leur tour se 
présenter au groupe. A la fin on peut tout coller sur un panneau, fixer sur un tableau ou mettre sur un 
fil avec des pinces à linge. 

12/ Zip-Zap 

Quand le groupe a déjà travaillé un peu sur les prénoms des autres ; les jeunes se placent en cercle, 
l’animateur désigne un 1er joueur. 
Consigne : à ZIP, le joueur choisi dit le prénom de son voisin de droite, à Zap celui de gauche et cela le 
plus rapidement possible. Le meneur (qui peut etre un jeune) désigne le 2ème joueur…..Ainsi de suite. 



Pour animer à partir d’un vidéo - débat 
Anim@dos n°44 

Choisir ce moyen d’animation pour aborder un thème peut permettre aux jeunes de prendre du recul. 
Débattre à partir des personnages, des situations, des évènements d’un film est une amorce pour les aider 
à « se dire », à habiter leur histoire, à envisager leur à-venir. 

Sélectionner le film correspondant au thème choisi. 

L’animateur prend le temps de visionner ce film pour bâtir le plus  justement possible son animation. 

Durée du film + durée de l’animation avec les différents temps proposés 

Collégiens, lycéens 

DVD du film, affiches, feutres, photocopies, matériel nécessaire pour la projection…. 

Avant le film 

Plusieurs manières de débuter : 
- Projection du film sans introduction
- Une activité (par exemple brainstorming, les 4 coins…….) pour aborder le thème, qui 

permettra de réaliser où ils en sont par rapport à celui-ci en début de rencontre. 
Partager les jeunes en plusieurs groupes d’observation (personnages, lieux, évènements….). 

Après le film 

- Prendre un temps pour laisser les jeunes réagir, donner leur ressenti, libérer leurs émo-
tions.

- Échanger sur le film en fonction des différents postes d’observation
- Proposer un quizz ou un questionnaire peut aider à relire le film
- Constater le renforcement ou le déplacement des convictions

Exploitation du thème 

Choisir une ou des activités (mots mêlés, scrabble, portrait, jeu de cartes, dés, partage….) qui permet-
tront de développer le thème de départ. 

Pour aller plus loin 

- Choisir un défi à relever et le vivre jusqu’au bout
- Faire le lien avec la Bible



Organiser une marche pastorale 
(Anim@dos n°44 )

 Temps fort : 1/2 journée 

6ème /5ème  

• Date de la marche : Choisir la date de la marche (Important : se renseigner sur les éventuels
événements dans le secteur…)

• Thème : Choisir le thème de la marche en lien avec le temps liturgique ou autre

• Itinéraire : Choisir un itinéraire intéressant et le plus sécurisé possible. Limiter les chemine-
ments longs sur une route fréquentée.

� Distance : Compter 4kms/2 heures (avec les pauses éventuelles). Repérer et chronomé-
trer l’itinéraire.

� Encadrement : Prévoir 1 adulte pour un groupe de 8 à 10 jeunes.
� Sécurité : Prévoir 1 adulte au début et à la fin de la marche avec le gilet jaune.
� Pauses : Baliser la marche par des pauses soit pour des temps de réflexions, de partage

et de prière (on peut prévoir un livret de marche ou mettre des objets à récuperer en
lien avec le thème). On peut proposer des petits challenges pour rythmer la marche (ex :
une minute de silence, marche 2/2 l’un à les yeux fermé et l’autre le guide).

� Autorisations parentales : Les participants mineurs non accompagnés doivent présenter
une autorisation parentale.

• Convivialité : Prévoir un point d’accueil (café, eau……) 
� Lancer une dynamique en lien avec le thème (lâcher de ballon avec message, chant...)

• Déclarations : Assurances : déclaration au service diocésain/ Information aux mairies et ser-
vices de gendarmerie concernés.

• Matériel :
� Pour une rando sur la journée, le randonneur peut emporter son repas « tiré du sac »
� Pour des distances supérieures à 12kms, prévoir des points boissons : eau, jus de fruit,

boissons chaudes l’hiver, avec en complément un peu d’aliments énergétiques (biscuits, pain 
d’épices, chocolat, fruits secs) 

� Prévoir une trousse de secours + numéros du médecin et pharmacie de service des lieux.

• Arrivée : Prévoir une salle pour un gouter festif et le temps de convivialité. Voir avec la pa-
roisse ou la mairie pour l’occupation de la salle.

� Pour aller plus loin, on peut se mettre en lien avec la communauté d’arrivée en amont pour prépa-
rer la messe. Dans ce cas, prévoir une date commune et préparer des ateliers en thème avec le 
temps liturgique. (Ex : ateliers fresque, ateliers fleurs, ateliers message à la sortie de la messe, ate-
liers musiciens pour animer messe, etc… 





 les outils, ou ressources, pour l’animation pastorale

NOUVEAUTE

EN COLLÈGE

 Du côté de la catéchèse
Kim et Noé, catéchèse (Ed. Médiaclap) - 6°
Sel de Vie, collection (CRER) – 6°-5°
Ose, carnet spi, collection Sel de Vie (Ed. CRER - Bayard) - 4°
A la rencontre du Seigneur tu nous appelles, collection (Tardy) - 6°-3°
Revue Initiales (SNCC) – Animation aumônerie

 Du côté de la culture, formation humaine
Kim et Noé, culture (Ed. Médiaclap) - 6°
Mes questions parlons-en (Ed. Médiaclap) - 5°-4°
ADO (Ed. Bayard), 6°-3° Accompagnement à la découverte de soi
et à l’orientation

 Du côté de la solidarité
Outils du CCFD-Terre Solidaire : Dossiers enseignants, livret animation
carême et autres supports.

AU LYCÉE

 Du côté de la première annonce : Alpha Jeunes

 Du côté de la catéchèse
Je crois, moi non plus (Ed. CRER)
Le Kit CREDO (Ed. Artège)
Youcat, Youcat prière

 Du côté de la culture, formation humaine
Quelle existence ! (Ed. Médiaclap)

 Du côté de la solidarité
Outils du CCFD-Terre Solidaire : Dossiers enseignants,
livret animation carême et autres supports.

 Du côté de la pensée sociale de l’Eglise
Docat

 Autres ressources
Croire.com
Théo.Dom
Rencontrer Jésus 

Evangéliser par la vidéo

Vodeus, plate-forme de vidéos chrétiennes et gratuites
Théodom, la plate-forme des séries de théologie
NetForGod.tv : 100 films autour de la paix, l’unité et la réconciliation
Le catalogue de SAJE : près de 100 DVD et de nombreux dossiers d’animation

http://pasto.ddec85.org


BENEVOLE, 
QUI D'AUTRE 
QUE VOUS?

1
2

QU'EST-CE QUI VOUS RENDRAIT HEUREUX(SE) ?

VOS TALENTS, PROPOSEZ LES

L'Eglise nous a été confiée à tous. Nous sommes tous
appelés à réaliser des missions différentes, selon nos
talents, nos disponibilités, nos possibilités, 

Pour rendre notre diocèse encore plus dynamique,
ouverte et joyeuse, nous avons besoin de vous !

 nos capacités.

3
4

IL Y EN A POUR TOUS LES GOÛTS :

DÉPOSEZ VOTRE RÉPONSE DÈS QUE POSSIBLE
 Nom  Prénom

Portable Mail
☐Plus 18 ans   ☐ 25-30 ans  ☐ 30-45 ans   ☐ plus de 45 ans
Je suis disponible         ☐ Ponctuellement      ☐ Régulièrement
☐ En journée     ☐ Matin ☐ Après-midi  ☐ En soirée      ☐ Week-endk.

Etre au service

Une des richesses du Diocèse?
VOUS !

Et surtout, faites-vous connaître et parlons-en !

LA PASTORALE JEUNES A BESOIN DE VOUS !

Membre d'une
équipeMembre d'une
équipe musiciensmusiciens

chanteurschanteurs
accros aux

résea
uxaccros aux

résea
ux

créatifscréatifs

dessinateurs
dessinateurs

des idées, vous
en avez...

des idées, vous
en avez...



  ‘Nous sommes
donc les

ambassadeurs 
du Christ, 

et par nous c’est
Dieu lui-même 
qui, en fait, 

vous adresse un
appel.’

  ‘Nous sommes
donc les

ambassadeurs 
du Christ, 

et par nous c’est
Dieu lui-même 
qui, en fait, 

vous adresse un
appel.’

2 Co 5, 20
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