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Repérer les pépites de la vie et s’en réjouir !

Nous commengons toujours notre réunion de Bureau de Délégation par un temps
spirituel. C’est un temps d’inspiration, de partage, de joie profonde, ol nous
retrouvons le sens de nos actions ; leur source !

Voici le dernier texte que nous avons partagé.

Que vous fassiez ou non partie du Voyage de I’Espérance, du 24 au 28 avril
prochain, qu’il soit pour chacun, chacune de vous, une douce invitation a vous
émerveiller... plusieurs fois par jour !

Elle aimait passionnément la vie

et semait son sourire constamment autour d’elle.
C’est qu’elle ne quittait jamais la maison

sans mettre une poignée de haricots dans sa poche.
Par Claire GEOFERAY Elle les prenait avec elle

Vice-Présidente pour go(ter plus intensément les beaux moments de la vie.
Oui, pour chaque petite belle chose qui lui arrivait,
elle mettait un haricot de la poche droite

dans la poche gauche.

Par exemple,

une rencontre heureuse dans la rue,

un morceau de pain excellent,

un moment de calme,

le rire d’'une personne,

un bon café,

le gazouillement d’un oiseau...

Tout ce qui touchait ou réjouissait son cceur !
Parfois, le méme jour,

deux ou trois haricots changeaient de c6té.

Puis chaque soir, assise dans sa maison,

elle comptait les haricots de la poche gauche.

Elle en faisait une vraie célébration !

Et elle revoyait, devant ses yeux,

toutes les belles choses

gu’elle avait rencontrées au cours de sa journée,

et ces souvenirs la réjouissaient a nouveau...

Et méme lorsqu’elle n’avait retrouvé qu’un seul haricot,
la journée était bonne !

Ce bulletin d’information est réalisé par la délégation du Secours Catholique de Seine-Saint-Denis

Ont _participé a ce numéro : Jessica ALARCON, Guillaume BELLON, Dominique DEVERNAY, Claire GEOFFRAY,
Annie HENRI, Camille HUGUES, Pierre-Michel LANDRY, Lucien MOLENTHIEL, Aliénor SARRAUTON, Gwenaél SEIBEL
et la contribution exceptionnelle de Francoise et Annie

Contact

'jy http://seinesaintdenis.secours-catholique.org https://isidor.secours-catholique.org
E Page Délégation: Secours Catholique de Seine-Saint-Denis - Page Young Caritas : Young Caritas 93
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Se"é%\:rs Secours Catholique: 33, rue Paul Cavaré - CS 93120 - 93110 Rosny-sous-Bois

e ialls Téléphone : 01 4528 17 82 / Fax 01 45 28 42 54
seinesaintdenis@secours-catholique.org

Seine-Saint-Denis
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Tous Acteurs | Portrait

Identité

Je m’appelle : Francoise

Ma couleur : |le rouge des vétements, des fleurs, de la décoration...

Le vert de la nature que j’aime arpenter

Mes passions : la marche, dans mon enfance, elle faisait partie de mon
qguotidien, les moyens de transport n’étaient pas aussi développés
gu’aujourd’hui, nous marchions beaucoup. Les randonnées occupaient
tous mes loisirs , la France et les pays étrangers découverts en
marchant ce qui permet d’étre au contact direct avec la nature et ses
habitants, le partage de la vie réelle des personnes ayant une autre
culture que la mienne, étre a I’écoute dans le silence de la nature.

Mon paysage : les paysages de hautes montagnes et les vastes prairies
de nos campagnes riches de nos cultures.

Mon réve : de pouvoir continuer, a réfléchir, comment transmettre la
découverte de la vie riche solidaire et fraternelle su Secours Catholique,

donner ce que je peux encore donner.

Je viens au Secours Catholique : Ma vie professionnelle terminée, j’ai découvert le Secours Catholique par
une amie de paroisse, avec son aide et celle du prétre j’ai ouvert une antenne sur la commune en 2004.

Apres 12 années d’activités sur la commune, j’ai passé la main a une bénévole qui continue les actions et je suis
venue a la délégation. Découvrir des nouveaux horizons, j'ai rempli plusieurs activités diverses : de la saisie
informatique a I'animation spirituelle ... a ce jour I'équipe de préparation du « Voyage de I'Espérance » ce sera
mon troisieme voyage: le premier était, le voyage fraternel « la ferme de Cornimont » , le deuxieme

« Lourdes » et me voila préte a accompagner ce voyage.

Identité

Je m’appelle : Annie

Ma couleur : tous les déclinés de rouge

Mes passions : |a lecture, le cinéma, la marche
Mon animal : le chat persan

Mon plat : le porc au lait de coco

Mon paysage : les couchers de soleil a Tahiti
Mon réve : que le monde s’apaise

Je suis au Secours Catholique depuis : février 2012

Je viens au Secours Catholique : au petit-déjeuner du vendredi, les
sorties culturelles ponctuelles (ciné-thé a Georges Simonon, musée,
pique-nique, etc. ). Auparavant, j'ai été pendant 5 ans a la boutique
solidaire olU les acheteurs toutes catégories sociales confondues se
cOtoyaient.

Je vis au Secours Catholique : des moments de partage et d’échanges avec les bénéficiaires que je connais de

mieux en mieux. Le bénévolat est de donner mais recevoir en échange est un cadeau.

Pour plus de renseignements, ou envoyer vos portraits, contacter :
Karine DA COSTA: karine.dacosta@secours-catholique.org
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« Une action, une activité ! »

Identité

Nom de I'action/I’activité :
Vestiaire

Nom de I’équipe :
Epinay-sur-Seine

Jours et heures d’ouverture :
Tous les mardis de 14h00 a 16h00
et les vendredis de 9h00 a 11h00

Nombre de bénévoles : 4

Le vestiaire

Petite présentation de 'action : Le vestisolidR d'Epinay-sur-Seine ouvre 4 demi-journées par semaine et
permet aux personnes de pouvoir se vétir décemment en choisissant des vétements en trés bon état et
propres, parmi un grand panel.

Les vétements proviennent des dons des habitants d’Epinay. Les flux sortants des vétements non utilisés
sont donnés a Emmais.

Témoignage des bénévoles

Le vestiaire, c'est jouer aux petites mains de I'ombre :
trier, laver, repasser, coudre, plier, ranger et ranger
encore. C'est aussi accueillir, sourire, échanger
quelques mots en franglais parfois, bercer, amuser
I'enfant pendant que maman essaie.

C'est conseiller (voir aussi oser déconseiller gentiment)
Recevoir des « merci vous étes gentilles » ou « merci
pour les vétements propres » .

Enfin, c'est engranger quelques euros au service d'un
Secours Catholique ouvert a tous. »

Témoignage d’une personne faisant ses achats

« Le vestiaire nous donne l'impression d'étre dans
une boutique de vétements. Les vétements sont jolis.
Pas chers. Et les dames sont tres gentilles »

| Nouvel article régulier « Une action, une activité, ... »
= Cet article permet de partager et de valoriser vos actions .
I N’hésitez pas a envoyer votre article a : Karine DA COSTA

I karine.dacosta@secours-catholique.org
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- Mise a jour de la fiche statistiques L .
. . e petit +
[ et du dossier d’accueil P
" N Acces aux droits
I C’EST QUOI LES FICHES STATISTIQUES
. Une est une |
I photo a un instant donné de la Par Gwenaél SEIBEL
L .
situation de la personne al’//;}mmﬂ»mm Coordinatrice d’animation
| | 7 .
rencontrée. On y retranscrit des “1 ® . Entretien frecueil dinformations [
| informations sur son foyer, les i —_—> q Accueilpar 3 Dossier Version onel® Déégation .
« circonstances qui l'ont amenée f un bénévole d’accueil papier La délégation récupére I
I vers le Secours Catholique, ses - Accueil de jour ¥ les fiches statistiques )
demandes, ses ressources, sa - Actions collectives Fiche de'equ'pe
. . - Cours de frangais statistique ™ I
situation par  rapport au - Accueil petit-déjeuner Envoi des fiches statistiques
| logement etc. Elle est anonyme, au siége national .
= et grace au grand nombre de m A} |
l bénévoles qui en remplissent, le \, ik vatiord i
. Secgurs Cathollq.ue re}Jnlt Traitement et analyse I
suffisamment d’informations m des données collectées
I pour établir des analyses sur des Restitution des : ! g R
= mécanismes ou des causes de la | d:nlr;étlesél = Rapport statistique annuel du SC, I
. L p "échelle locale Plai ional
| pauvreté a la fois a I'échelle ~ a'd°ye':£t'°"a .,
i locale mais aussi nationale. Elus Médias I

| Vous trouverez ci-dessous une vidéo expliquant son parcours, de son remplissage a son utilisation finale: .
https://isidor.secours-catholigue.org/actualites/la-realisation-du-rapport-statistique-est-possible-grace-a-la I
-mobilisation-autour-des

_ Pour la délégation et les équipes, elles permettent de : I
Visualiser facilement les profils et évolutions de ces derniers a différentes échelles territoriales (délégation
[ et équipes) afin :

= - De réaliser des diagnostics territoriaux I
| - D’orienter vos actions localement en adaptant les projets en place en fonction des constats observés .
.- Devous accompagner dans la réalisation de vos plaidoyers locaux (médias, élus...) I
- De faciliter les échanges sur les profils des personnes accueillies avec les autres associations ou
I institutions. -
" - Permettre a la délégation de faire les demandes de subventions auprés des communes et collectivités |
I concernées . .
i C’EST QUOI LE DOSSIER D’ ACCUEIL? I
[ Lors de la premiére rencontre : i
(@~ Nous ouvrons en dialoguant avec le ménage et le cas

i échéant en le complétant avec les informations du travailleur social. I
[ Le dossier constitue une aide pour mener |’entretien, ce n’est ni une =

enquéte, ni un questionnaire. |

¢ Le dossier d’accueil aide a accompagner le ménage dans la durée, a passer
le relais dans I'accompagnement, permet d’étre force de proposition sur des

R [ — I

T actions futures et de garder le lien avec elle.
[ Dol e el e e dossier d’accueil permet aux autres membres de I'équipe d’étre  *
. informés de la situation de la famille. I
| ¢ Le dossier d’accueil permet de renseigner la fiche statistique annuelle .

¢ La fiche statistique et le dossier d’accueil se compléteront au fur et a

R I

mesure des rencontres.

. Cette nouvelle mise a jour, permet de mieux faire le lien l
I entre le dossier d’accueil et la fiche statistique.
N’hésitez pas a nous dire aussi les sujets pour lesquels vous souhaiteriez avoir des infos ... I


https://isidor.secours-catholique.org/actualites/la-realisation-du-rapport-statistique-est-possible-grace-a-la-mobilisation-autour-des
https://isidor.secours-catholique.org/actualites/la-realisation-du-rapport-statistique-est-possible-grace-a-la-mobilisation-autour-des
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Préparons la rentrée scolaire !

Pour la quatrieme année consécutive, nous reconduisons le
projet "Une rentrée sans galéres" : incluant les boutiques
éphémeres, les licences sportives et I'assurance scolaire.

Les boutiques éphémeéres scolaires permettent aux
familles de choisir et acheter des fournitures scolaire de bonne
qualité, a un prix symbolique pour remplir le cartable de leurs
enfants pour la rentrée ! Elles s’accompagnent toujours d’un
temps convivial.

Dans le cadre de I'accompagnement global des familles
une aide au paiement des licences sportives permet aux enfants
de profiter des bienfaits d'une pratique sportive comme tous les
autres enfants.

Un partenariat avec la MAE a permis de proposer aux
familles de bénéficier d'une assurance scolaire pour les enfants.

! Retour sur 2022 avec qguelques chiffres :

' = 417 familles ont été équipées dans les boutiques éphémeéres, soit 977 enfants
I = le panier moyen par famille était de 23,10€

= le panier moyen par enfant était de 9,88€

= 55 bénévoles se sont mobilisés sur |'action
=
=

|
51 enfants ont pu s'inscrire dans une activité sportive pour I'année scolaire 2022-2023
214€ en moyenne, le colt d’une licence sportive

Pour la rentrée 2023, I'ambition est de proposer moins de dates de boutiques (passer de 15 a 8) tout en couvrant
tout aussi bien les besoins des familles. Nous repensons notre stratégie en regroupant nos efforts. Plusieurs
équipes travailleront ensemble et chaque territoire de la délégation accueillera 2 boutiques, permettant de couvrir
tout le département.

Voici les dates

. Pour la bonne tenue de ses boutiques, nous avons besoin de renfort
des boutiques ques,

sur |'équipe logistique. Si vous connaissez des personnes qui veulent

pour cet éte : faire du bénévolat ponctuel, n'hésitez pas a les orienter vers nous.
= Samedi 8 juillet : Rosny-sous-Bois Nous avons notamment besoin de conductrices et conducteurs
= Mercredi 12 juillet : Saint-Denis qui puissent acheminer le matériel dans les lieux des boutiques.
= Mercredi 19 juillet : 2 Neuilly Pensez 3 nous !
= Samedi 22 juillet : Le Blanc-Mesnil %z
= Mercredi 26 juillet : Pantin -

(lieu a confirmer)
= Samedi 29 juillet : Aulnay-sous-Bois
= Mercredi 30 ao(t : Montreuil
= Samedi 2 septembre :

Clichy-sous-Bois Aliénor SARRAUTON

Animatrice
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Par L’équipe d’animation spirituelle

En cette période compliquée, entre l'inflation des prix de la consommation, les mouvements de
protestations contre la loi sur la retraite et tout ce que cela entraine dans notre pays, comme la lutte pour la
démocratie !

Prendre un temps de recul n’est pas évident ! Nous sommes fatigués par les greves des transports,
la fermeture des écoles, la course aux produits moins chers !!

La révolte actuelle a du sens, méme si elle est fatigante.

Dans son principe, la Sécurité Sociale fondée par le Conseil National de la Résistance en 1945 visait a
procurer a chacun selon ses besoins, en faisant contribuer chacun selon ses moyens. Dans ce cadre, la
retraite par répartition constitue un “Bien commun” de notre société qui doit étre préservé. Ainsi que le
droit a manifester pour donner son avis et faire vivre la démocratie.

Dans tout ¢a, nous avons besoin de temps pour nous poser, respirer un grand coup ! Vivre la rencontre et
I’entraide, partager, donner du sens a son engagement. Célébrer les bons moments. C'est aussi tout cela que
va nous permettre le voyage de I'espérance, d’avril 2023.

En attendant
voici quelgues témoignages :

— « Se ressourcer, ce n’est pas un
supplément d’dme, un truc de riche,
ce n’est pas un luxe, on doit prendre
soin »

(un marcheur de I’Espérance).

— « Pour moi, la spiritualité, c’est un
mot qui parle de continuer son
chemin, sa vie, c’est la chose qui
nous tient debout, c’est trés
important »

(un participant au forum Pauvreté).

-« J'ai vécu des tas de trucs durs ; la
spiritualité, ¢a aide a regarder en
haut, devant, ¢a me montre le
chemin qui va vers la joie »

(un participant au forum Pauvreté).

Ensemue
0S0NS 10 Froterni+é!

Prenons du recul sur le caréme que nous venons de vivre, chacun a notre maniére !
Vivons la fraternité et I’espoir d’un monde juste et fraternel.
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Sortie culturelle « Juste Ciel ! »- Equipe Rosny-sous-Bois

Ce sont quelques-unes des réactions des
participants du Petit Déjeuner de Rosny qui se
sont rendus au Théatre Georges Simenon le
mercredi 15 mars.

En partenariat avec ce lieu, nous avons assisté
au film « Juste Ciel », qui a beaucoup amusé et
plu aux accueillis.

Ce ciné-thé était notre seconde sortie
culturelle. Grand merci a Laura et Morgane
pour leur accueil et disponibilité.

« C'était super »

« ¢a change la téte »
Annie HENRI

« c¢a fait du bien » Bénévole

o m— m— — — — — — —

IIIs nous ont rejoints...
Agenda Avril-Mai 2023 Bienvenue a ! (Bénévoles arrivés dernierement)

RENCONTRES/EVENEMENTS/FORMATIONS Chahinaz DEFNOUNE, bénévole a la permanence

B - N . migrants a Saint Denis
Vendredi 7 avril 2023 - Rencontre I'accés aux droits g . . .
. . . N Monique EBENDINGER, bénévole cours de francais,
« Violences faites aux femmes » Maison Diocésaine

. pour les adultes vivants au bidonville de Montreuil
a Bondy

Vendredi 19 mai 2023 - Formation Accueil -Ecoute - do,'/l‘ﬁﬁ]rap‘t\s'\::soéjo'isbenevom @ laccueil social
Pour les bénévoles du Territoire Nord a Saint-Denis I y

Vendredi 26 mai 2023 - Formation Sécurité et sureté , ‘ama! KISSI, benevole & la domiciliation de Rosny et

ersonnelle Pour les bénévoles qui ne I’ont pas Bondy
P Lo rour otes aul P Marie-Héléne GIBOYAU , 3 I'épicerie de I'AMIE de
encore fait a Bobigny (sur inscription)

Clichy-Sous-Bois
Ouardi Wafa GUENDEZ BARKAT , bénévole a
I'accompagnement scolaire d'Aulnay-Sous-Bois




