
Déposer son fardeauDéposer son fardeauDéposer son fardeau

ÉmotionÉmotion
Je suis la lumière du monde

Souffler et reprendre souffleSouffler et reprendre souffleSouffler et reprendre souffle

Croire

AimerAimer

Espérer

Émotion
S’ouvrirS’ouvrir

Émotion
S’ouvrir

ÉmotionS’aventurerS’aventurer

CorpsCorps
Cœur Esprit

La

chrétienne
AimerAimerLaLa

chrétiennechrétiennechrétiennechrétiennechrétiennechrétiennechrétiennechrétienne
méditation

Vendredi 10 mai 2019  |  20h45-22h30
Son origine et quelques témoignages

2 soirées | 3 samedis matin

Samedis 11-18-25 mai 2019  |  10h-12h
Expériences de méditation suivant différentes traditions

Vendredi 14 juin 2019  |  20h45-22h30
Que fait-on, maintenant ?

Notre-Dame du Rosaire  |  7 rue Jean-Moulin - 93260 Les Lilas
Contact : spiritualite93@orange.fr  |  06 60 7230 97Di
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