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Nous pouvons nous mettre devant une icône ou une image de la Résurrection, le nouveau 
Testament ouvert sur l’évangile du jour, un lumignon et deux roses du jardin… 
  



Chant 
Il nous précède en Galilée I 26-38 (Bernard/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=acWaI05OExU 
 
Il nous précède en Galilée, 
Christ au milieu du monde ! 
Il nous précède en Galilée, 
Christ ressuscité ! 
 
1. Dans la Galilée des pauvres et des petits, 
Nous irons porter des mots qui donnent vie : 
« Au nom de Jésus-Christ, 
Lève-toi et marche ! » 
« Au nom de Jésus-Christ, 
Lève-toi et marche ! » 
Marche, marche, marche avec ton Dieu ! 
Sa parole est forte à jamais. 
 
2. Dans la Galilée des peuples sans espoir, 
Nous ferons jaillir des sources pour la soif. 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Marche, marche, marche avec ton Dieu, 
Il est ton Rocher à jamais ! 
 
3. Dans la Galilée des terres dévastées, 
Nous irons planter la vigne et l’olivier. 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Marche, marche, marche avec ton Dieu, 
Grande est sa récolte à jamais ! 
 
Le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : En union avec notre évêque et les chrétiens 
de notre diocèse, nous proclamons : 
Comme des enfants nouveau-nés ont soif  
du lait qui les nourrit,  
soyons avides du lait pur de la Parole,  
afin qu'il nous fasse grandir pour le salut, alléluia. (1 P 2, 2) 
 
Au nom du Père et du Fils et du Saint esprit. 
Amen. 
 
Prière d’ouverture 
Béni sois-tu, Dieu de miséricorde infinie, Toi qui as ressuscité Jésus, le Christ, ne laisse pas 
les portes de nos cœurs verrouillées, par manque de foi ou par égoïsme, mais ouvre-les 
grandes à la présence aimante de ton Fils, Lui qui vient au milieu de nous et nous offre sa paix. 
Accorde-nous de croire en Lui et de le rejoindre un jour dans la gloire où il règne avec toi et 
l’Esprit Saint Pour les siècles des siècles. Amen. 
 
 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=693
https://www.youtube.com/watch?v=acWaI05OExU


Gloire à Dieu (AELF/Warnier/Studio SM) https://www.youtube.com/watch?v=axFrRnJfST4 
 
Gloire à Dieu ! 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux ! 
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime 
Nous te louons, nous te bénissons, 
Nous t'adorons, nous te glorifions, 
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant, 
Seigneur, Fils unique Jésus-Christ 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. 
Toi qui enlèves le péché du monde, 
Prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves le péché du monde, 
Reçois notre prière 
Toi qui es assis à la droite du Père, 
Prends pitié de nous, 
Car toi seul es saint 
Toi seul es le très haut, Jésus-Christ, 
Avec le Saint-Esprit, 
Dans la gloire de Dieu le Père, 
Amen, Amen, Amen. 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 4, 32-35) 
La multitude de ceux qui étaient devenus croyants avait un seul cœur et une seule âme ; et 
personne ne disait que ses biens lui appartenaient en propre, mais ils avaient tout en commun. 
C’est avec une grande puissance que les Apôtres rendaient témoignage de la résurrection du 
Seigneur Jésus, et une grâce abondante reposait sur eux tous. Aucun d’entre eux n’était dans 
l’indigence, car tous ceux qui étaient propriétaires de domaines ou de maisons les vendaient, 
et ils apportaient le montant de la vente pour le déposer aux pieds des Apôtres ; puis on le 
distribuait en fonction des besoins de chacun. – Parole du Seigneur. 
 
Psaume (117 (118), 2-4, 16ab-18, 22-24) 
R/ Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! ou : Alléluia ! (117,1) 
Oui, que le dise Israël : 
Éternel est son amour ! 
Que le dise la maison d’Aaron : 
Éternel est son amour ! 
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur : 
Éternel est son amour ! 
Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort ! 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur. 
Il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé, 
mais sans me livrer à la mort. 
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

https://www.youtube.com/watch?v=axFrRnJfST4


Évangile 
Alléluia. Alléluia. Thomas, parce que tu m’as vu, tu crois, dit le Seigneur. Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu ! Alléluia. (Jn 20, 29) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20, 19-31) 
C’était après la mort de Jésus. Le soir venu, en ce 
premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu 
où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par 
crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu 
d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette 
parole, il leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De 
même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous 
envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur 
dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses 
péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses 
péchés, ils seront maintenus. » Or, l’un des Douze, 
Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. 
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je 
ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque 
des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » Huit jours plus 
tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus 
vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit 
avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, 
et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon 
Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu. » Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence 
des disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-là ont été écrits pour que vous 
croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la vie en son 
nom. – Acclamons la Parole de Dieu. 
 
Commentaire 
Le soir venu, en ce dimanche, après sa mort, Jésus vient au milieu de 
ses disciples, enfermés chez eux, dans la peur. Il les comble de joie et 
de paix et les envoie comme le Père l’avait envoyé lui-même. Le Sei-
gneur leur montre des signes de sa victoire sur la mort, la victoire de 
l’amour infini de Dieu sur le mal et le péché. 
Thomas, absent, ne croit pas au récit de la venue du Christ parmi ses 
amis. Le témoignage apostolique ne compte pas pour lui, il attend pour 
voir, par ses propres yeux, afin de croire et de prendre un nouveau 
départ. Le dimanche suivant, Jésus revient à nouveau.  
Ô Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, 
et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » 
Thomas s’écrie : « mon Seigneur et mon Dieu ».  
Et Jésus réplique : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu. ».  
Heureux les chrétiens du XXIe siècle s’ils confessent cette foi dans le Ressuscité et s’ils entrent 
dans le mystère du salut, mystère de la miséricorde de Dieu manifestée aujourd’hui à travers 
les plaies de son Fils. « Heureux » car nous faisons partie de ceux qui sont dans cette béatitude 
que le Christ nous donne grâce à Thomas. 
Demandons humblement : « Augmente en nous la foi ! » (Lc 17,5), la foi, la confiance en toi, 
notre Dieu, sans en avoir des preuves évidentes. 
La foi est un don à cultiver et à mettre en pratique dans nos œuvres quotidiennes.  



Symbole baptismal AL41-30 (AELF/Wackenheim/Bayard) 
Nous croyons en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, 
notre Seigneur, 
qui est né de la Vierge Marie, 
a souffert la Passion, a été enseveli, 
est ressuscité d’entre des morts, 
et qui est assis à la droite du Père. 
Et en l’Esprit Saint, 
à la sainte Eglise catholique, 
à la communion des saints, 
au pardon des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. 
  
Intentions de prière 
Le père ou la mère de famille ou le plus ancien(ne) : En ce jour où nous célébrons la Résurrection, 
prions le Christ vainqueur de la mort aux intentions de l’Église et du monde. 
 
Le lecteur : 
« Jésus vint, et il était là au milieu d'eux ». Prions pour l’Église, peuple de Dieu, nous avons 
pour mission de faire connaître l’Immense Miséricorde de Dieu. 
Que nous trouvions les moyens d’atteindre et d’accueillir chacun dans ses questionnements, 
quel que soient son cheminement et son état de vie.  
Christ, ressuscité, nous te prions. 
 
« La paix soit avec vous… » Pour nos frères chrétiens d’Orient et d’Afrique qui ont faim de paix 
et de liberté. Prions pour tous les artisans de paix dans ces pays et pour ceux qui mettent en 
œuvre une démarche active pour leur porter secours, pour les rejoindre dans leur détresse. 
Christ, ressuscité, nous te prions. 
 
« Le verrou était tiré… » Pour tous ceux qui sont prisonniers de leurs peurs intérieures. Que 
nous sachions, dans le respect de leur histoire, être à leurs côtés et les aider à s’ouvrir à 
l’appel de Ta résurrection, un appel à la liberté et à l’audace. 
Christ, ressuscité, nous te prions. 
 
« Mon Seigneur et mon Dieu ». Pour tous les membres, de notre famille et de notre commu-
nauté paroissiale, pour tous les mouvements et associations qui, par l’implication de leurs 
bénévoles, animés par la foi, travaillent à rapprocher les hommes et à leur faire expérimenter 
la charité et la grâce abondante données par le Ressuscité. 
Christ, ressuscité, nous te prions. 
 
Conclusion 
Seigneur ressuscité, écoute les prières que nous te présentons et daigne les exaucer, toi le 
vivant avec le Père dans l’unité de l’Esprit Saint, pour les siècles des siècles. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 



Chant 
Il nous précède en Galilée I 26-38 (Bernard/Akepsimas/Studio SM) 
https://www.youtube.com/watch?v=acWaI05OExU 
 
Il nous précède en Galilée, 
Christ au milieu du monde ! 
Il nous précède en Galilée, 
Christ ressuscité ! 
 
4. Dans la Galilée des villes au cœur désert, 
Nous allumerons des flammes pour l’hiver. 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Marche, marche, marche avec ton Dieu, 
Il est ta lumière à jamais ! 
 
5. Dans la Galilée des hommes divisés, 
Nous inventerons des voies pour l’unité. 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Au nom de Jésus-Christ 
Lève-toi et marche ! 
Marche, marche, marche avec ton Dieu, 
Lui qui est l’Amour à jamais. 
 
Introduction à la prière du Seigneur 
Unis dans ce même Esprit, comme Jésus nous a appris à le faire et selon son 
commandement :  
 
Notre Père, qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
 
Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
 
Car c’est à toi qu’appartiennent le Règne,  
la puissance et la gloire aux siècles des siècles 
Amen 
 
Prions 
Seigneur Jésus, nous croyons que tu es présent en ceux qui sont proches et en ceux qui sont 
loin. Tu as donné ta vie pour toutes et pour tous pour faire de nous des enfants de ton Père. 
Aide-nous à Lui rendre grâce pour son œuvre en tous, saints et pécheurs pardonnés. Ta Pâque 
nous a sauvés pour la gloire de Dieu, ton Père et notre Père, pour les siècles des siècles. 
Amen. 
 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=693
https://www.youtube.com/watch?v=acWaI05OExU


Bénédiction  
Par la résurrection de son Fils unique, Dieu nous a fait la grâce du salut, il a fait de nous ses 
enfants : ensemble, bénissons-le pour une telle adoption.  
Béni soit Dieu maintenant et toujours. 
 
Chant 
Exultez de joie, peuples de la terre I 508 Paroles d´après Is 35 et musique : Communauté de 
l´Emmanuel (J.-B. Calixte) N° 07-22 
https://www.youtube.com/watch?v=Z_7mlt6NQ_s 
 
Exultez de joie, 
Peuples de la terre.  
La mort est vaincue,  
Le Christ est vivant.  
 
1. Que soient remplis d´allégresse 
Les déserts et terres arides,  
Que la steppe exulte et fleurisse, 
Qu´elle se couvre de fleurs.  
 
2. Nous verrons la gloire du Seigneur,  
La splendeur de notre Dieu, 
Son bonheur et son allégresse  
Sur nous resplendiront. 
 
3. Allez annoncer aux nations : 
´Votre Seigneur est vainqueur´, 
Fortifiez les mains affaiblies, v Les genoux qui chancellent. 
 
4. Dites aux cœurs défaillants :  
´Soyez forts, ne craignez pas, 
Car voici venir votre Dieu,  
Jésus vient vous sauver. ´ 
 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=18491
https://www.youtube.com/watch?v=Z_7mlt6NQ_s
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