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La joie de la résurrection

AR 1 it

« Pourquoi étes-vous bouleversés ?

Nous pouvons (je peux]) nous mettre devant une icne ou une image de la Résurrection,
le nouveau Testament ouvert sur l'évangile du jour, un lumignon et deux roses du jardin...



Chant
Le Christ est vivant | 214 (Lécot/Herrera/Lethielleux)
https://www.youtube.com/watch?v=atdBY-doBkc

Le Christ est vivant ! Alléluia !

Il est parmi nous ! Alléluia !

Béni soit son nom dans tout l'univers !
Alléluia ! Alléluia !

C’est lui notre joie ! Alléluia !

C’est lui notre espoir ! Alléluia !

C’est lui notre pain, c’est lui notre vie,
Alléluia ! Alléluia !

Soyons dans la joie ! Alléluia !
Louons le Seigneur ! Alléluia !

[l nous a aimés, il nous a sauvés,
Alléluia ! Alléluia !

Le Christ est vivant ! Alléluia !
Allons proclamer, Alléluia !

La Bonne Nouvelle a toute nation,
Alléluia ! Alléluia !

Le Christ était mort ! Alléluia !
Le Christ est vivant ! Alléluia !

Le Christ est présent, le Christ reviendra,
Alléluia ! Alléluia !

Louange au Seigneur ! Alléluia !

Au Pére trés bon, Alléluia !

Au Christ, a UEsprit, aux siecles sans fin !
Alléluia ! Alléluia !

Au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit.
Amen.

Le Pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne] : En union avec notre évéque et les chrétiens
de notre dioceése nous disons :
Joie dans nos coeurs, Christ est ressuscité ! Alléluia.

Priére d'ouverture

Dieu d’amour et de vie, nous voici devant toi pour écouter ta Parole. Nous t’en prions, ouvre
nos cceurs pour accueillir la grace de ton amour. Tu nous as rendu la dignité de fils de Dieu,
affermis-nous dans l'espérance de la résurrection. Par Jésus Christ, ton Fils et notre
Seigneur.

Gloire a Dieu, au plus haut des cieux,

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons,
Nous te glorifions, nous te rendons grace,

pour ton immense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout-puissant.


https://www.youtube.com/watch?v=atdBY-doBkc

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pere.
Toi qui enleves le péché du monde,
prends pitié de nous

Toi qui enleves le péché du monde,

recois notre priere ;

Toi qui es assis a la droite du Pere,
prends pitié de nous.

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,
Toi seul es le Tres-Haut,

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit

Dans la gloire de Dieu le Pere.

Amen.

Lecture du livre des Actes des Apotres (Ac 3, 13-15.17-19)

En ces jours-la, devant le peuple, Pierre prit la parole : « Hommes d’Israél, le Dieu d’Abraham,
d’lsaac et de Jacob, le Dieu de nos peéres, a glorifié son serviteur Jésus, alors que vous, vous
laviez livré, vous l'aviez renié en présence de Pilate qui était décidé a le relacher. Vous avez
renié le Saint et le Juste, et vous avez demandé qu’on vous accorde la grace d’'un meurtrier.
Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a ressuscité d’entre les morts, nous en sommes
témoins. D'ailleurs, freres, je sais bien que vous avez agi dans l'ignorance, vous et vos chefs.
Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance annoncé par la bouche de tous les
propheétes : que le Christ, son Messie, souffrirait. Convertissez-vous donc et tournez-vous vers
Dieu pour que vos péchés soient effacés. »

- Parole du Seigneur.

Psaume (4, 2, 4.7, 9)

R/ Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

ou : Alléluia ! (4, 7b)

Quand je crie, réponds-moi,

Dieu, ma justice ! 0

Toi qui me libéres dans la détresse, |
pitié pour moi, écoute ma priere ! \Q—:;/

Sachez que le Seigneur a mis a part son fidele,
le Seigneur entend quand je crie vers lui. 7
Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ? » dll

Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !
Dans la paix moi aussi,

je me couche et je dors,

car tu me donnes d’habiter, Seigneur,

seul, dans la confiance.

Un temps de silence

Préparons-nous a l'écoute de U'Evangile (Grégoire de Narek, moine mystique arménien du
Xe siecle).

Seigneur, quand le bruit du quotidien nous empéche d’entendre ta voix, quand le bruit de nos
soucis couvre tes paroles d’espérance, quand le tumulte de la vie semble nous emporter,
éveille nos cceurs a ta Parole. Eveille nos cceurs a la Parole que nous allons entendre
maintenant, qu’elle soit notre nourriture, celle qui nous permet d’avancer et de toujours
espérer.

Amen.



Acclamation )
Alléluia. Alléluia. Seigneur Jésus, ouvre-nous les Ecritures ! Que notre cceur devienne brilant
tandis que tu nous parles. Alléluia. (cf. Lc 24, 32)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 24, 35-48)

En ce temps-la, les disciples qui rentraient d’Emmalis
racontaient aux onze Apdtres et a leurs compagnons ce qui
s'était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait
reconnaitre par eux a la fraction du pain. Comme ils en
parlaient encore, lui-méme fut présent au milieu d’eux, et leur
dit : « La paix soit avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, =
ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi étes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces
pensées qui surgissent dans votre coeur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi !
Touchez-moi, regardez : un esprit n'a pas de chair ni d'os comme vous constatez que j'en ai.
» Aprés cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n'osaient pas
encorey croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose
a manger ? » Ils lui présentérent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux.
Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j'étais encore avec vous : “Il
faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit a mon sujet dans la loi de Moise, les Prophetes
et les Psaumes.” » Alors il ouvrit leur intelligence & la compréhension des Ecritures. Il leur
dit: « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’'il ressusciterait d’entre les morts le
troisieme jour, et que la conversion serait proclamée en son nom, pour le pardon des péchés,
a toutes les nations, en commencant par Jérusalem. A vous d’en étre les témoins. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Les deux disciples que nous appelons « disciples d' Emmals »
sont passés du désespoir et de l'abattement a la joie de la foi
en Jésus ressuscité. On les voit, au début de ce passage
d'évangile, faire demi-tour pour revenir a Jérusalem
réintégrer le groupe des amis de Jésus et tout d'abord leur
annoncer la Bonne Nouvelle. Cette Bonne Nouvelle que Pierre
(dans la premiére lecture) va annoncer au grand public.

Nos peines, nos maladies et nos souffrances, le Christ les a
connues, les a portées pour nous et avec nous et par sa mort, en faisant confiance au Peére, il
avaincu la mort. La victoire de Jésus est notre victoire.

Seigneur Jésus, ne laisse pas la flamme de 'espérance s’éteindre dans nos ceeurs. Fais que
nous soyons délivrés, nous aussi avec toi, car tu es notre Sauveur.

Temps de silence

Intentions de priére
Le pére ou la mere de famille ou le plus ancien(ne] : appelés a étre témoins du Ressuscité, a
'exemple des deux disciples d’Emmals, nous faisons monter notre priéere vers Lui.

Lecteur (ou a deux voix] :

« A vous d’étre les témoins ». Le Seigneur nous confie l'annonce de la Bonne Nouvelle de sa
Résurrection. Nous te confions, Seigneur, nos évéques, responsables de l'annonce le Parole,
chacun dans son diocese. Qu'ils restent toujours fideles a leur mission.

Seigneur, nous crions vers toi.

« La paix soit avec vous. » Les chrétiens sont appelés a annoncer la paix du Ressuscité et a étre
des artisans de paix. Nous te confions, Seigneur, la Birmanie ou les libertés sont confisquées,



nous te confions aussi le Moyen-0Orient ou un conflit armé risque, a tout moment, d’éclater,
que les hommes politiques écoutent les appels a la réconciliation.
Seigneur, nous crions vers toi.

« Pourquoi étes-vous bouleversés ? » Depuis treize mois, notre monde est de plus en plus
bouleversé. Nous te confions, Seigneur, ceux et celles qui sont dans le désespoir et qui
souffrent de plus en plus des conséquences désastreuses de la pandémie. Que l'élan de
solidarité, envers eux, grandisse de jour en jour.

Seigneur, nous crions vers toi.

« Avez-vous ici quelque chose a manger ?» La famine ou la sous-alimentation menacent des
populations entieres et surtout les enfants. Nous te confions, Seigneur, toutes les associations
qui ceuvrent pour un meilleur partage des richesses. Viens a leur aide pour qu’ils ne relachent
pas leurs efforts.

Seigneur, nous crions vers toi.

Conclusion

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne] : Seigneur Jésus, nous t'en supplions, mets
au ceeur des hommes et des femmes de bonne volonté un signe d’espérance, un signe de ton
amour. Béni sois-tu pour les siécles des siecles.

Chant
Ouvert est le tombeau 1298 (Scouarnec/Akepsimas/Studio SM)
https://www.youtube.com/watch?v=4s02nwVa84c

Ouvert est le tombeau, alléluia!
Ouvert notre avenir, alléluia !
Voici le jour nouveau

Que Dieu a fait surgir !

Alléluia, alléluia!

1. L'espoir assassiné s'est rallumé au coeur des pauvres.
Ils ont vu de leurs yeux Jésus en Galilée, Alléluia !

2. Le voile est déchiré qui séparait Dieu de son peuple.
Ils ont vu de leurs yeux Jésus le Bien-Aimé, Alléluia !

3. Le corps du crucifié est devenu le pain des hommes.
Ils ont pris dans leurs mains Jésus transfiguré, Alléluia !

4. La langue des muets s'est déliée pour la nouvelle.
Ils ont repris la voix du Fils ressuscité, Alléluia !

Introduction a la priére du Seigneur

Jésus a donné sa vie pour nous sauver, pour faire de nous, avec Lui, les enfants du Pere. Ainsi
il nous a donné de reprendre ses propres mots pour prier le Pere :

Notre Pére, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.


https://www.youtube.com/watch?v=4so2nwVa84c

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Car c’est a toi qu’appartiennent le Regne,
la puissance et la gloire aux siécles des siécles
Amen.

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) :

Priére de conclusion

Garde a ton peuple sa joie, Seigneur, toi qui refais ses forces et sa jeunesse ; tu nous as rendu
la dignité de fils de Dieu, affermis-nous dans U'espérance de la résurrection. Toi qui regnes
avec le Pére et le Saint-Esprit maintenant et pour les siecles des siécles.

Amen.

Priére de bénédiction

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) :

Que demeure en nous la grace de Dieu, la grace pascale qu’il nous offre aujourdhui : quelle
nous protege de lindifférence et du doute. Amen.

Par la résurrection de son Fils, il nous a fait renaftre : qu'il nous garde toujours en cette joie
que rien, méme pas la mort, ne pourra nous enlever. Amen.

Ils sont finis les jours de la passion, suivons maintenant les pas du Ressuscité : suivons-le
désormais jusqu’a son Royaume ou nous possederons enfin la joie parfaite. Amen.

Et tous ensemble les mains jointes :
Et que la grace de Dieu descende sur nous et y demeure a jamais. Amen.

Tous se signent.

Christ est ressuscité des morts | Par sa mort il a vaincu la mort. A ceux qui sont dans les
tombeaux, Il a donné la vie. Jour de la Résurrection ! C'est la Paque, la Paque du Seigneur !
De la mort a lavie, de la terre jusqu’au ciel, le Christ, notre Dieu, nous conduit. Tout est rempli
maintenant de lumieére, le ciel, la terre et méme Uenfer. Que toute la création célebre la
Résurrection du Christ dans laquelle est fondée sa vie.
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