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Liturgie familiale - 14 mars 2021
4¢ dimanche de Caréme, « Letare » — Année B

Crucifix de Saint Damien

« Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. »

Dimanche de la joie
« Laetare Jerusalem » : Réjouissez-vous avec Jérusalem ! (premiers mots du chant

d’entrée du quatrieme dimanche de caréme qui reprend un passage du prophete
Isaie).

La liturgie de ce dimanche nous invite a la joie. C’est la joie des pécheurs pardonnés
et réconciliés avec Dieu par la venue de son Fils, le don de sa vie et sa Résurrection.
Dans l'austérité du caréme, nous fétons avec joie notre salut.




Préparons-nous a la priere

Nous rejoignons notre lieu de priere quotidienne. Nous installons une icéne ou une belle
image du Christ, le nouveau Testament ouvert sur ['évangile du jour, quelques cierges ou
lumignons éteints.

Chant

Rends-nous la joie de ton salut (Thibaud/Populaire/Fleurus)
https://www.youtube.com/watch?v=ZyqdAdY9 E8

4¢ dimanche de Caréme

16. Rends-nous la joie de ton salut,

Que ton jour se leve. (bis)

Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché,
Donne-nous ta grace.

17. Oui, c’'est le jour de mon Seigneur,

Jour de merveilles. (bis)

Acclamez le Seigneur, car dans son amour pour nous,
Dieu tient sa promesse.

18. Car un vin neuf a ruisselé,
Remplacant la manne (bis)

Et le lait a coulé sur les monts
Et les vallées fécondant la terre.

19. Viennent vers nous les nouveaux cieux,

La nouvelle terre (bis)

Ou l'amour du Seigneur peut remplir les cceurs durcis,
Habiter les hommes.

Au nom du Peére et du Fils et du Saint Esprit. Amen.

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne] : En union avec notre évéque et les
chrétiens de notre diocése, nous commencons notre priere et nous disons d'un seul
coeur : réjouissez-vous avec Jérusalem, exultez a cause d'elle, vous tous qui l'aimez !
Avec elle, soyez pleins d'allégresse, vous tous qui portiez son deuil ! Ainsi vous serez
nourris et rassasiés de 'abondance de sa joie. (Isaie 66, 10-11)

Priere d’ouverture

Dieu qui as réconcilié en toi toute l'humanité en lui donnant ton propre Fils, nous te
prions : augmente la foi du peuple chrétien pour qu'a la lumiere de la Croix, il se hate
avec amour au-devant des fétes pascales qui approchent.

Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui régne avec toi et le Saint
Esprit maintenant et pour les siecles des siecles. Amen.


https://www.youtube.com/watch?v=ZyqdAdY9_E8
http://www.aelf.org/bible-liturgie/Is/Livre+d%27Isa%C3%AFe/chapitre/66

Introduction a la premiére lecture

Ce passage du 2¢ livre des chroniques évoque l'exil a Babylone, une période tres
difficile dans la vie du peuple d’Israél. La miséricorde de Dieu et sa fidélité sont plus
grandes que les infidélités du peuple et de ses chefs.

Lecture du deuxiéme livre des Chroniques (2 Ch 36, 14-16.19-23)

En ces jours-13, tous les chefs des prétres et du peuple multipliaient les infidélités, en
imitant toutes les abominations des nations paiennes, et ils profanaient la Maison que
le Seigneur avait consacrée a Jérusalem. Le Seigneur, le Dieu de leurs peres, sans
attendre et sans se lasser, leur envoyait des messagers, car il avait pitié de son peuple
et de sa Demeure. Mais eux tournaient en dérision les envoyés de Dieu, méprisaient
ses paroles, et se moquaient de ses prophétes ; finalement, il ny eut plus de remede
a la fureur grandissante du Seigneur contre son peuple. Les Babyloniens brilerent la
Maison de Dieu, détruisirent le rempart de Jérusalem, incendiérent tous ses palais, et
réduisirent a rien tous leurs objets précieux. Nabucodonosor déporta a Babylone ceux
qui avaient échappé au massacre ; ils devinrent les esclaves du roi et de ses fils
jusqu’au temps de la domination des Perses. Ainsi s'accomplit la parole du Seigneur
proclamée par Jérémie : La terre sera dévastée et elle se reposera durant 70 ans, jusqu’a
ce qu'elle ait compensé par ce repos tous les sabbats profanés. Or, la premiere année du
regne de Cyrus, roi de Perse, pour que soit accomplie la parole du Seigneur proclamée
par Jérémie, le Seigneur inspira Cyrus, roi de Perse. Et celui-ci fit publier dans tout
son royaume - et méme consigner par écrit - : « Ainsi parle Cyrus, roi de Perse : Le
Seigneur, le Dieu du ciel, m’a donné tous les royaumes de la terre ; et il m’a chargé de
lui batir une maison a Jérusalem, en Juda. Quiconque parmi vous fait partie de son
peuple, que le Seigneur son Dieu soit avec lui, et qu’il monte a Jérusalem ! »

- Parole du Seigneur.

Introduction au psaume

Pleurs et lamentations du peuple loin de Jérusalem, loin de la maison du Seigneur,
dans la détresse ce peuple veut garder le souvenir de la présence de son Dieu. C'est
un cri confiant des croyants.

Psaume (136 (137), 1-2, 3, 4-5, 6)

R/ Que ma langue s’attache a mon palais
si je perds ton souvenir ! (cf. 136, 6a)

Au bord des fleuves de Babylone

nous étions assis et nous pleurions,

nous souvenant de Sion ;

aux saules des alentours

nous avions pendu nos harpes.

C’est la que nos vainqueurs

nous demandérent des chansons,

et nos bourreaux, des airs joyeux :

« Chantez-nous, disaient-ils,

quelque chant de Sion. »

Comment chanterions-nous un chant du Seigneur
sur une terre étrangere ?



Si je t'oublie, Jérusalem,

que ma main droite m'oublie !

Je veux que ma langue s’attache a mon palais
si je perds ton souvenir,

si je n'éleve Jérusalem

au sommet de ma joie.

Introduction a U'épitre
C’est bien par la surabondance de la grace de Dieu, par son don gratuit que nous
sommes sauves.

Lecture de la lettre de saint Paul apdtre aux Ephésiens (Ep 2, 4-10)

Freres, Dieu est riche en miséricorde ; a cause du grand

amour dont il nous a aimés, nous qui étions des morts par 0
suite de nos fautes, il nous a donné la vie avec le Christ :

c’est bien par grace que vous étes sauvés. Avec lui, il nous ’@“

a ressuscités et il nous a fait siéger aux cieux, dans le

Christ Jésus. Il a voulu ainsi montrer, au long des ages //4

futurs, la richesse surabondante de sa grace, par sa bonté ok
pour nous dans le Christ Jésus. C’est bien par la grace

que vous étes sauvés, et par le moyen de la foi. Cela ne vient pas de vous, c’est le don
de Dieu. Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en tirer orgueil. C'est Dieu qui
nous a faits, il nous a créés dans le Christ Jésus, en vue de la réalisation d’ceuvres

bonnes qu'il a préparées d’avance pour que nous les pratiquions.
- Parole du Seigneur.

Un temps de silence

Préparons-nous a l'écoute de l'Evangile (Grégoire de
Narek, moine mystique arménien du X° siécle):
Seigneur, quand le bruit du quotidien nous empéche
d’entendre ta voix, quand le bruit de nos soucis couvre
tes paroles d’espérance, quand le tumulte de la vie
semble nous emporter, éveille nos cceurs a ta Parole.
Eveille nos cceurs a la Parole que nous allons
entendre maintenant, qu’'elle soit notre nourriture,
celle qui nous permet d'avancer et de toujours
espérer. Amen.

La rencontre de Jésus avec Nicodéme

Acclamation

Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus ! Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné
son Fils unique, afin que ceux qui croient en lui aient la vie éternelle. Gloire et louange
a toi, Seigneur Jésus ! (Jn 3, 16)



Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 3, 14-21)

En ce temps-la, Jésus disait a Nicodeme : « De méme que le serpent de bronze fut
élevé par Moise dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de 'homme soit élevé, afin qu'en
lui tout homme qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il
a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne
la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le
monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en lui échappe au
Jugement, celui qui ne croit pas est déja jugé, du fait qu’il n"a pas cru au nom du Fils
unique de Dieu. Et le Jugement, le voici : la lumiéere est venue dans le monde, et les
hommes ont préféré les ténébres a la lumiere, parce que leurs ceuvres étaient
mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la lumiére : il ne vient pas a la lumiere, de peur
que ses ceuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient a la lumiere,
pour qu’il soit manifeste que ses ceuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

Commentaire

Les Hébreux, dans le désert, regardaient le serpent de bronze pour guérir des
morsures des serpents. Pour notre guérison spirituelle, pour notre vraie vie, nous
élevons notre regard et notre cceur, avec confiance, vers la Croix du Christ. Dieu a tant
aimé le monde (nous) qu’il lui a donné son Fils unique pour le sauver, pour le guérir,
pour lui donner la vie éternelle. C’est le projet du Pére et du Fils dans leur commun
amour pour nous. Tout homme qui croit en Jésus ne périra pas. Croire, ce n'est pas
savoir. Croire c'est faire confiance, c’est rester fideles a ses promesses de baptéme
de d’écouter et de suivre Jésus. C'est notre foi qui nous sauve ou qui nous juge. La foi
chrétienne n’est pas l'adhésion a des idées mais a la personne de Jésus mort et
ressuscité. On peut préférer les ténebres, U'enfermement dans nos égoismes, loin de
Lui, loin de nos freres. Mais celui qui fait ce choix se perd dans la nuit. Jésus est
lumiere. Croire en lui, c’est mettre toute sa vie a cette lumiere et essayer de s’ajuster
de jour en jour sur le chemin de 'éternité. Le temps du caréme est le temps favorable
par excellence pour se dire tous les soirs comment je me suis ajusté, quels moyens
j'ai pris aujourd’hui pour étre de plus en plus fidele a 'enseignement du Christ.

Temps de silence
Chant

Fils de 'lhomme élevé sur la croix G 52-83 (Bernard/Hervy/ADF-Musique)
https://www.youtube.com/watch?v=aqiutgs3yCqg

Fils de 'homme élevé sur la croix,
Tu es la source de vie éternelle.
Que les peuples regardent vers toi,
Fils de Dieu sur le bois du calvaire !

1. Quel paradis nous est ouvert

Depuis le jour ou le Malin nous a blessés ?
Fils bien-aimé, tu es pour nous le signe offert
Qu'un ciel nouveau nous est donné.


https://www.chantonseneglise.fr/chant/580/fils-de-l-homme-eleve-sur-la-croix
https://www.youtube.com/watch?v=aqiutqs3yCg

2. Pour que le monde soit sauve,

Tu es venu rejoindre 'homme dans sa mort,
Et tu connais les pourquoi d'un condamné :
Ou donc est-il, ce Dieu si fort ?

3. Chacun de nous est tant aimé

Qu'il ose croire a la victoire de la vie.

Pour la cueillir, Seigneur, tu tiens les bras levés ;
Louange a toi qui nous guéris !

Ou

Pour que 'homme soit un fils G 297-1 (Rimaud/Nicrosa/Vincent/Studio SM)
https://www.youtube.com/watch?v=yWVBRkOEgeo

1. Pour que '’homme soit un fils a son image
Dieu l'a travaillé au souffle de U'Esprit
Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage
Son amour nous voyait libres comme lui,
Son amour nous voyait libres comme Lui.

2. Nous tenions de Dieu la grace de la vie,
Nous l'avons tenue captive du péché:
Haine et mort sont liguées pour linjustice
Et la loi de tout amour fut délaissée

Et la loi de tout amour fut délaissée.

3. Quand ce fut le jour et U'heure favorable,
Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé
L'arbre de la croix indique le passage

Vers un monde ou toute chose est consacrée
Vers un monde ou toute chose est consacrée.

Intentions de priére

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien[ne] : Bénissons Dieu, notre Pere, d'avoir
envoyé son Fils dans notre monde pour le sauver, et demandons-Llui d’ouvrir tous les
coeurs a sa miséricorde.

Nous te bénissons Pere pour la visite du pape Francois en Irak. Il était le messager de
la paix et de la fraternité entre toutes les composantes de la société.
Merci, merci Seigneur, nous te chantons merci Seigneur. Nous te chantons merci.

Nous te bénissons, Péere, pour ta miséricorde qui releve et qui redonne vie, Et nous te
prions pour tous nos freres et sceurs malades et en particulier ceux en soins intensifs
et pour ceux qui luttent pour atténuer leur souffrance.

Merci, merci Seigneur, nous te chantons merci Seigneur. Nous te chantons merci.


http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=556
https://www.youtube.com/watch?v=yWVBRkOEgeo

Nous te bénissons, Pere, pour ta bonté envers tous les hommes. Et nous te prions
pour que chacun de nous se prépare aux fétes de Paques en se tournant vers l'essen-
tiel : ton amour et U'amour de ceux que notre société a délaissé, a mis a l'écart.
Merci, merci Seigneur, nous te chantons merci Seigneur. Nous te chantons merci.

Nous te bénissons, Pere, pour les catéchumenes, c’est un grand cadeau que tu nous
fais, ils nous interpellent et nous stimulent dans notre foi. Nous te bénissons aussi
pour leurs accompagnateurs et pour tous ceux qui les soutiennent.

Merci, merci Seigneur, nous te chantons merci Seigneur. Nous te chantons merci.

Conclusion

Dieu notre Pere, entends les prieres que nous t'adressons avec confiance, conduis-
nous sur les chemins de la conversion et de la vie éternelle.

Par Jésus, le Christ, ton Fils et notre Seigneur. Amen.

Temps de silence

Chant
Lumiére sur mes pas HX 26-37
https://www.youtube.com/watch?v=XHQmMqagG3c4Y

Lumiére sur mes pas,
Lumiére en qui je crois,
Jésus, fils de Dieu !

1. Si je veux te suivre, 2. Sl je veux te suivre

Jésus, le Serviteur, Malgré mon peu de foi,

S’il me faut descendre S’il me faut tout perdre

Par des sentiers de peur, Pour découvrir ta joie,

Comment, Seigneur, ne pas trembler ? Comment choisir de tout donner ?
Releve-moi, je marcherai ! Libere-moi, j'avancerai !
Reléve-moi, je marcherai ! Libere-moi, j"avancerai !

Introduction a la priére du Seigneur

SOrs du grand amour dont tu nous as aimés, animés par UEsprit de ton Fils,
nous pouvons te dire :

Notre Pére, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Car c’est a toi qu'appartiennent le Régne,

la puissance et la gloire aux siécles des siécles

Amen.


https://www.youtube.com/watch?v=XHQmMgG3c4Y

Priere de conclusion

Dieu qui éclaires tout homme venant dans ce monde, illumine nos cceurs par la clarté
de ta grace : afin que toutes nos pensées soient dignes de toi, et notre amour, de plus
en plus sincere. Par Jésus, le Christ, ton Fils et notre Seigneur. Amen.

Bénédiction
Que Dieu nous tienne en sa lumiere, qu'il nous bénisse et nous garde.
Béni soit Dieu, maintenant et toujours.

Chant
Avec toi, nous irons au désert (Servel/Gelineau/Mame Le C)

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert,
Poussés comme toi par l'Esprit.
Seigneur, avec toi nous irons au désert,
poussés comme toi par U'Esprit.

Et nous mangerons la parole de Dieu,

et nous choisirons notre Dieu.

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons le désert avec toi !

4. Seigneur, nous irons au désert vers la croix,
Poussés comme toi par l'Esprit.

Seigneur, nous irons au désert vers la croix,
Poussés comme toi par l'Esprit.

Et nous te suivrons au désert pas a pas,

et nous porterons notre croix

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons la folie de la Croix !

ou

Sur les routes de L "Alliance,

Ta lumiere nous conduit.

Nous marchons pleins d “espérance,
Tu nous menes vers la vie.

4. Dieu, sauveur des hommes, tu nous donnes Jésus Christ.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux le coeur de pauvre, son trésor est infini !

5. Dieu, promesse offerte, ton Alliance est notre joie.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux dans ta lumiere les marcheurs qui gardent foi !
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