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INTRODUCTION
Bonjour a chacun et chacune,

C’est une grande joie que de « prendre le temps... » ;
il ne s'agit pas de prendre « tout son temps » en n’ayant
comme seul horizon que soi-méme, mais bien de
« prendre le temps » dans un échange authentique, un
échange empreint de sincérité, dans une relation vraie
avec notre Seigneur qui, Lui-méme nous invite a vivre
la communion avec nos fréres et sceurs !

C’est avec grande joie que nous sommes invités a
nous laisser accompagner par Marie, Méere de notre
Seigneur durant cette nouvelle édition du pelerinage
« Notre-Dame-des-Anges » qui est un temps fort
diocésain, qui ouvre l'année pastorale, par la neuvaine
de priéres qui a commencé le 8 septembre, féte de la
Nativité de la Vierge Marie.

En communion avec les générations de chrétiens
venus en pelerinage a Notre-Dame-des-Anges, depuis
le 13 sjecle, nous vous proposons de méditer en
compagnie de Marie.

Nous vous proposons de vivre cette marche en quatre
étapes (trois au cours de la marche, et la derniére
a larrivée au sanctuaire) en prenant un temps de
méditation, un temps de partage avec des freres et
sceurs dans la foi, en prenant un temps de priére en
faisant communauté.

Que ce livret soit un moyen pour « prendre le temps » de
vivre en communauté, la rencontre authentique avec le
Seigneur, accompagné par Marie et en compagnie de
nos freres et sceurs humains !

Bon péelerinage a chacun et chacune,

P. Raphaél GRONDIN
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PRIERE AVANT DE COMMENCER LA MARCHE

Seigneur, ton désir ardent t'a propulsé sur nos routes
humaines :

« Je suis venu apporter un feu sur la terre, et comme je
voudrais qu’il soit déja allumé ! » (Luc 12, 49)

Jour et nuit tuas marché, navigué, prié, enseigné, guéri
pour nous faire vivre du feu de ton Cceur, un feu qui ne
s'éteint jamais.
Accorde-nous durant cette marche de prendre le relais,
avec toi, en toi.

Apres avoir accueilli des personnes du monde entier
pour les Jeux olympiques et paralympiques, nous
te demandons Seigneur, d’ouvrir nos coeurs aux
dimensions du tien, de mobiliser nos corps pour nous
engager avec toi, en Eglise.

Donne-nous, de prier pour que toute personne entende
ton appel et vive en donnant le meilleur d’elle-méme,
avec d’autres, au service du Royaume.

Nous te le demandons par lintercession de la Vierge

Marie, ta Mére et notre Mére.
Amen.

NoTREe-DAME-DES-ANGES

Symbole de Nicée Constantinople

Je crois en un seul Dieu, le Péere tout puissant,
créateur du ciel et de la terre,

de lunivers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ,

le Fils unique de Dieu, né du Pere avant tous les siecles :
Il est Dieu, né de Dieu,

lumiére, née de la lumieére,

vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré non pas créé,

consubstantiel au Pére ;

et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,

il descendit du ciel ;

Par UEsprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,
et s’est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,

Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisieme jour,

conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ;
Il est assis a la droite du Pere.

[l reviendra dans la gloire,

pour juger les vivants et les morts

et son regne n’aura pas de fin.

Je crois en UEsprit Saint,

qui est Seigneur et qui donne la vie ;

il procede du Pere et du Fils ;

Avec le Pére et le Fils,

il recoit méme adoration et méme gloire ;
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il a parlé par les prophétes.

Je crois en l|Eglise, une, sainte, catholique et
apostolique.

Je reconnais un seul baptéme pour le pardon des
péchés.

J'attends la résurrection des morts,

et la vie du monde a venir.

Amen.

Notre Pére

Notre Pére qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd hui

notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

NoTREe-DAME-DES-ANGES

Je vous salue, Marie
Je vous salue, Marie, pleine de grace ;

le Seigneur est avec vous ;

vous étes bénie entre toutes les femmes ;
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

priez pour nous, pauvres pécheurs,
maintenant et a U'heure de notre mort.
Amen.

Gloire au Peére, et au Fils,

et au Saint-Esprit.

Comme il était au commencement,
maintenant et toujours,

Et dans les siecles des siécles. Amen

0, Marie, concue sans péché,

priez pour nous qui avons recours a
Vous.
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L ANNONCIATION
DE L’ANGE GABRIEL A MARIE

Avec Marie, accueillons Dieu qui plonge en notre
monde pour Uembraser du feu qui ne s’éteint jamais.

DE L"EVANGILE SELON ST Luc (1, 26-38)
Le sixieme mois, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu
dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, a une
jeune fille vierge, accordée en mariage a un homme de
la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la
jeune fille était Marie.

L'ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-
gréce, le Seigneur est avec toi. »

A cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se
demandait ce que pouvait signifier cette salutation.
L'ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as
trouvé grace auprés de Dieu.

Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils; tu lui
donneras le nom de Jésus.

Ilsera grand, il sera appelé Fils du Trés-Haut ; le Seigneur
Dieu lui donnera le tréne de David son pére ; il régnera
pour toujours sur la maison de Jacob, et son regne n‘aura
pas de fin. »

Marie dit a lange: « Comment cela va-t-il se faire
puisque je ne connais pas d’homme 7 »

NoTREe-DAME-DES-ANGES

L'ange lui répondit : « L'Esprit Saint viendra sur toi, et la
puissance du Trés-Haut te prendra sous son ombre ; c’est
pourquoi celui qui va naitre sera saint, il sera appelé Fils
de Dieu.

Or voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente, a
concu, elle aussi, un fils et en est a son sixiéme mois,
alors qu’on lappelait la femme stérile.

Car rien n'est impossible a Dieu. »

Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout
m'advienne selon ta parole. » Alors l'ange la quitta.

Silence

Méditons : Seigneur, tu nous rejoins et nous appelles
chacun, en notre cceur profond. Que toute personne sur
terre accueille, encore plus que la flamme olympique,
lamour que tu veux lui communiquer, et qu'elle
devienne ainsi relais de ta Vie.
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, En marchant.... prions le chapelet
Je vous salue Marie...

Quels sont les moyens concrets qui m’aident ou
qui nous aident a accueillir Dieu comme Marie,
dans Uhumilité, avec un cceur large et généreux ?

Quels moyens concrets m’aident a accueillir Dieu qui
veut faire chez moi, chez nous, sa demeure ?

é La premiére en chemin )

La premiere en chemin, Marie tu nous entraines,
a risquer notre oui, aux imprévus de Dieu.

Et voici qu’est semé en l'argile incertaine

de notre humanité Jésus-Christ, Fils de Dieu.

Marche avec nous, Marie,
sur nos chemins de foi,

ils sont chemins vers Dieu,
ils sont chemins vers Dieu.

Prieres spontanées pour des personnes ou des

situations en lien avec le mystére que nous venons de
contempler.
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VISITATION DE MARIE A ELISABETH

Avec Marie enceinte qui marche rapidement vers sa
cousine agée, contemplons la source de son énergie :
Jésus, foyer d’amour.

DE L"EVANGILE SELON ST Luc (1, 39-56)
En ces jours-la, Marie se mit en route et se rendit avec
empressement vers la région montagneuse, dans une
ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et
salua Elisabeth.

Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie,
l'enfant tressaillit en elle. Alors, Elisabeth fut remplie
d’Esprit Saint, et s'écria d'une voix forte : « Tu es bénie
entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles
est béni.

Dol m’est-il donné que la mére de mon Seigneur vienne
jusqu’'a moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont
parvenues a mes oreilles, l'enfant a tressailli d'allégresse
en moi.

Heureuse celle qui a cru a laccomplissement des paroles
qui lui furent dites de la part du Seigneur. »

Marie dit alors: « Mon dme exalte le Seigneur, exulte
mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous
les 4ges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom !
Sa miséricorde s'étend d'dge en age sur ceux qui le
craignent.

NoTREe-DAME-DES-ANGES

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trénes, il éleve les
humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les
mains vides.

Il reléve Israél son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite a nos péres, en faveur d Abraham et
sa descendance a jamais. »

Marie resta avec Elisabeth environ trois mois, puis elle
s’en retourna chez elle.

Silence

Méditons : Seigneur, tu nous attends et nous appelles
aupres des plus petits et des pauvres.

Continue d’attiser au cceur de chaque étre humain
Uétincelle qui fait marcher avec empressement a leur
rencontre et qui pousse a les servir, comme Marie,
comme toi.
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?

Marie court dans les montagnes...Jésus ne cessera
lui aussi de marcher pour rejoindre les personnes.

Dans ma vie de tous les jours comment je rejoins mes
fréres et sceurs pour annoncer 'Evangile ?

é La premiére en chemin )

La premiere en chemin, en hate tu t'élances,
Prophete de Celui, qui a pris corps en toi.

La parole a surgi, tu es sa résonance

et tu franchis des monts pour en porter la voix. .

Marche avec nous, Marie,

aux chemins de U'annonce,
ils sont chemins vers Dieu,
ils sont chemins vers Dieu.

En marchant.... prions le chapelet
Je vous salue Marie...
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LEs Noces DE CANA

Pour opérer le premier signe de sa vie publique, Jésus
s’appuie sur les efforts physiques des serviteurs :
chaque jarre contient environ cent litres ! Grace a ces
porteurs de poids, Dieu se manifeste en rendant la
joie aux noces : lamour coule a flots.

DE L"EVANGILE DE ST JEAN (2,1-9)
Le troisieme jour, ily eut un mariage a Cana de Galilée.
La meére de Jésus était la. Jésus aussi avait été invité
au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de vin. La
meére de Jésus lui dit : « Ils n"ont pas de vin. » Jésus lui
répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est
pas encore venue. » Sa mere dit a ceux qui servaient :
« Tout ce qu'il vous dira, faites-le. » Or, il y avait la
six jarres de pierre pour les purifications rituelles
des Juifs ; chacune contenait deux a trois mesures,
(c’est-a-dire environ cent litres). Jésus dit a ceux qui
servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » Et ils les
remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant,
puisez, et portez-en au maitre du repas. » Ils lui en
porterent. Et celui-ci golta U'eau changée en vin. Il ne
savait pas d'ou venait ce vin, mais ceux qui servaient le
savaient bien, eux qui avaient puisé l'eau.

Silence

NoTREe-DAME-DES-ANGES

?

Méditons : Seigneur, pour que ta vie soit manifestée,
aide-nousaassumer le poidsdujourennous engageant
avec d’autres dans nos ‘oui’ : ‘oui’ pour toujours dans
le sacrement du mariage, ‘oui’ dans un engagement
associatif, familial, professionnel, d'Eglise...

°
Marie intercede auprés de Jésus et nous montre le
chemin de la confiance.

Comment je réagis devant le désarroi des personnes
que je rencontre.

Sommes-nous préts a leur tendre la main ? Que
pouvons-nous faire pour eux ?

Ou en sont ma confiance, ma fidélité, ma générosité
envers mon conjoint, les membres de ma famille, mes
amis et mes collégues ?
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% En Toi Seigneur mon espérance G 7-13

1. En toi Seigneur, mon espérance
Sans ton appui, je suis perdu

Mais rendu fort par ta puissance,
Je ne serai jamais décu.

2. Sois mon rempart et ma retraite,
Mon bouclier, mon protecteur

Sois mon rocher dans la tempéte
Sois mon refuge et mon sauveur.

En marchant .... prions le chapelet
Je vous salue Marie...

n NoTREe-DAME-DES-ANGES

LE PORTEMENT DE LA CROIX

Contemplons Jésus qui, en portant avec peine la
croix, poursuit la course que son Pére lui confie.
Regardons-le qui accueille Simon de Cyréne appelé
pour laider.

DE L"EVANGILE SELON SAINT MARC (15, 20-22)
Quand ils se furent bien moqués de lui, ils Lui
enleverent le manteau de pourpre, et lui remirent ses
vétements. Puis, de 3, ils lemmeénent pour le crucifier,
et ils réquisitionnent, pour porter sa croix, un passant,
Simon de Cyrene, le pere d’Alexandre et de Rufus, qui
revenait des champs.

Et ils amenent Jésus au lieu dit Golgotha, ce qui se
traduit : Lieu-du-Créne (ou Calvaire].

Silence
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Méditons : Seigneur, donne-nous de répondre a ton
appel a soulager nos fréres et sceurs qui ploient sous
le poids du fardeau ; que nous y vivions les valeurs
olympiques d'amitié, de respect et d'excellence.

Nous te remercions pour nos fréres et sceurs engagés
dans la vie religieuse apostolique et dans les autres
formes de vie consacrée, pour les diacres qui nous
rappellent a notre vocation de serviteurs, et nous te
prions pour que des jeunes et moins jeunes continuent
d’entendre ton appel a t'aimer et te servir dans le
prochain.

?

Quels sont les gestes de bonté, d'accueil, de
dévouement, que j'ai accompli pour soutenir mes
freres et sceurs dans les épreuves ?

Ai-je accepté a mon tour d’étre soutenu dans les
épreuves que je vivais ?

NoTREe-DAME-DES-ANGES

§ Regarde Uétoile (IEV 19-17)

1. Si le vent des tentations s'éleve,

Situ heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de lambition t'entrainent,
Sil'orage des passions se déchaine :

Regarde l'étoile, invoque Marie,
Si tu la suis, tu ne crains rien !
Regarde 'étoile, invoque Marie,
Elle te conduit sur le chemin !

2. Dans l'angoisse et les périls, le doute,
Quand la nuit du désespoir te recouvre.
Si devant la gravité de tes fautes

La pensée du jugement te tourmente :

En marchant .... prions le chapelet
Je vous salue Marie...
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LE COURONNEMENT DE MARIE

Laissons-nous surprendre... Quelle est cette
couronne ?

Plus que de médailles olympiques,

Marie est parée de la gloire méme de Dieu : elle entre
pleinement dans le Royaume de Dieu et est associée
a son advenue.

Du LIVRE DE L"APOCALYPSE (12, 1)
Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme,
ayant le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et
sur la téte une couronne de douze étoiles.

Silence

Méditons : Seigneur, donne-nous d'orienter nos
efforts, notre vie, non pas vers des couronnes qui se
flétrissent, mais vers la construction de ton Royaume.

Nous te remercions pour ton Corps que tu nous
communiques dans le sacrement de leucharistie,
sacrement de ton amour, anticipation du Royaume.
Et nous te prions pour que les événements sportifs,
particulierementles Jeuxolympiques et paralympiques,
quiviennentde se dérouler, soient loccasion de grandir,
en amont des conflits, dans l'unité entre les personnes
et les peuples.

NoTREe-DAME-DES-ANGES

?

Vierge Marie, toi qui as été comblée du don de sagesse,
tu vois chaque chose avec les yeux de Dieu.

Comment dans les situations difficiles je vis ce don

de sagesse recu en voyant avec le regard de Dieu, en
agissant avec les mains de Dieu, en pensant avec le
Cceur de Dieu.

§ Couronnée d’étoiles (V44-58)

Nous te saluons, 6 toi Notre Dame

Marie Vierge Sainte que drape le soleil
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas
En toi nous est donnée, LUaurore du salut.

Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur

Tu as donné naissance a Jésus le Sauveur
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin
Guide-nous en chemin, étoile du matin.

0 Vierge immaculée, préservée du péché

En ton ame, en ton corps, tu entres dans les cieux
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux
Tu nous accueilleras un jour auprées de Dieu.

En marchant .... prions le chapelet

Je vous salue Marie...
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EN ARRIVANT A NoTRE-DAME-DES-ANGES

Itinéraire du pélerin

Prendre un temps de priére ensemble.

"

Nous confions a Marie toutes les
découvertes faites au cours de notre
marche, les intentions que nous
n’avons peut-étre pas exprimées

Priére a Notre-Dame-des-Anges
Vierge Marie, Mére des hommes, tu n‘as
jamais abandonné aucun de ceux qui
demandent ton aide et se mettent sous
ta protection.

B Vierge toute pure,
Je ne tapporte en offrande que tout mon
cceur et ma bonne volonté.

Source de miséricorde,

Fais fructifier en moi,

- comme dans un sol fertile et malgré
mon péché - la semence de ta grace.

Notre-Dame des Anges, écoute et exauce
lhumble priere que je fais monter vers
toi, toute rayonnante d’espérance.

NoTREe-DAME-DES-ANGES

Notre-Dame-des-Anges, priez pour nous !
Notre-Dame-des-Anges, veillez sur nous !
Notre-Dame-des-Anges, protégez-nous !
Notre-Dame-des-Anges, exaucez-nous ! Amen !

1ére station a la chapelle :

Déposer un lumignon, un cierge, une neuvaine...

Cette lumieére que nous allumons nous rappelle la
lumiére du baptéme, et la parole du Christ : “Vous étes
la lumiére du monde”. Cette lumiére qui continuera de
briller aprés notre départ, manifeste que la priére de
celui qui l'a déposée perdure dans le cceur de Dieu.

2éme station devant les trois croix :

S’arréter devant les croix et faire le signe de la croix
lentement, amplement et avec recueillement.

Rappelons-nous que la croix représente le plus négatif
de Uexpérience humaine : la violence, la souffrance
et la mort. Mais c’est précisément ce poteau et cette
poutre que Dieu a choisis afin de manifester son Amour
pour tout étre humain.

Prendre un moment de priere silencieuse, puis
proclamer le Credo.
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3éme station devant la source et entrer dans l'église

Saint-Jean-XXIll pour se signer avec l'eau :

Seigneur, tu as créé cette eau pour féconder la terre,
et donner a nos corps fraicheur et pureté. Tu en as
fait Uinstrument de ta miséricorde car par elle tu as
étanché la soif de ton peuple dans le désert.

Que cette eau rappelle la source d'ou jaillit toute vie : le
Christ, qui par Marie, et a chacun de nous redit comme
a la Samaritaine : "Si tu savais le don de Dieu et qui est
celui qui te dit : '‘Donne-moi a boire’, c'est toi qui lui
aurais demandé, et il t'aurait donné de l'eau vive”.

<§ La premiére en chemin (V 565)

La premiere en chemin, avec l'Eglise en marche,
des les commencements, tu appelles UEsprit.
En ce monde aujourd’hui, assure notre marche
que grandisse le corps de ton fils Jésus-Christ.

Marche avec nous,

Marie, aux chemins de ce monde,
ils sont chemins vers Dieu,

ils sont chemins vers Dieu.

n NoTREe-DAME-DES-ANGES

ANGELUS

L'ange du Seigneur apporta l'annonce a Marie.
- Et elle concut du Saint-Esprit.

Je vous salue Marie...
Voici la Servante du Seigneur
- Qu’il me soit fait selon ta Parole.

Je vous salue Marie...
Et le verbe s'est fait chair.
- Et il a habité parmi nous.

Je vous salue Marie...

Prie pour nous, Sainte Mére de Dieu.
- Afin que nous soyons dignes des promesses du Christ.

Répands, Seigneur, ta grdce en nos cceurs, afin
qu’ayant connu par la voix de l'ange lincarnation de
Jésus-Christ ton Fils, nous arrivions par sa passion
et sa croix a la gloire de la Résurrection par le méme
Jésus-Christ, notre Seigneur.
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NoTREe-DAME-DES-ANGES

et

<< UN ANGE LES DELIVRA »

En 1212, trois marchands angevins, traversant la forét
de Bondy, furent attaqués par des bandits : dévalisés,
attachés a des arbres, ils furent abandonnés dans
la profondeur du bois, non loin d’'une source ou,
vraisemblablement, ils étaient venus se désaltérer.
Pendant cette terrible épreuve, ils résisterent, tant
physiquement, que par la priére. « Aprés un jour et une
nuit » d’ardentes priéres a la Vierge Marie, leurs liens
tombeérent gréce, dit-on, « a un ange qui les délivra ».
Les marchands angevins déciderent, en hommage a
Uintercession de Marie, de « dresser un petit autel et
y mirent une image de leur bienfaitrice. » Aujourd hui
encore, trois croix désignent le lieu du miracle.

Ainsi, depuis 1212, des hommes et des femmes, venus
parfois de trés loin, ont convergé vers la petite chapelle
de Clichy-sous-Bois, pourydemanderdesbénédictions,
des bienfaits, et pour rendre grace et honorer Marie. Ce
matin, nous sommes les continuateurs de ces pélerins,
qui ont probablement emprunté certaines routes et
certains chemins que nous avons suivis en priant,
en chantant et en méditant. Au cours des siecles, la
flamme de la foi n'a cessé de se transmettre et de se
propager, au ceeur de ce territoire qu’est devenu notre
département. Flamme rayonnante de tant de couleurs
et de richesses partagées, célébrées, vécues, dans
notre diocese multi-culturel et arc-en-ciel.

Source : site Internet de Notre-Dame des Anges - http://paroisse-clich so-orange.fr

LIVRET DU PELERIN



PROGRAMME DU 15 SEPTEMBRE

A partir de 10h00
Marche a partir de Notre-Dame du Raincy,

de Sainte-Bernadette de Gagny et de Coubron

De 11h00 a 15h00
Confessions

Vers 12h30
Repas tiré du sac

De 14 h00 & 15h00 :
Activités, jeux

Vers 15h30
Méditation du chapelet

A 16h30
Messe

NoTREe-DAME-DES-ANGES

DATES A RETENIR POUR 2024-2025

Dimanche 8 octobre 2024 a 16h30
Féte diocésaine de Saint Denis
Messe solennelle en la basilique cathédrale Saint-Denis

Mardi 15 avril 2025 (Mardi Saint)

Messe chrismale en la basilique cathédrale Saint-Denis

Du mercredi 2 au dimanche 6 avril 2025
Peélerinage diocésain a Rome et Naples

Jeudi 8 mai 2025
Pélerinage de Notre-Dame des Vertus
De Saint-Denis a Aubervilliers

Du mardi 27 mai au dimanche 1¢ juin 2025
Peélerinage diocésain a Lourdes

Pelerins autonomes et accompagnés avec |Hospitalité
diocésaine

LIVRET DU PELERIN




Direction diocésaine des pélerinages
Maison diocésaine Guy Deroubaix
6 avenue Pasteur - BP 94 - 93141 Bondy Cedex
Tél.: 0141551487 -063007 70 41
Courriel : pelerinages(@saint-denis.catholique.fr
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