
Nous vivrons l’accomplissement de cette promesse : 
“Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers : 

votre esprit, votre âme et votre corps. Il est fidèle, 
Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera.” (1 Th 5,23-24)



Pèlerinage en Grèce car de nombreuses légendes entourent l’origine des Jeux 
olympiques antiques qui s’y déroulaient régulièrement, avec des cycles de deux 
ou quatre ans. Les épreuves étaient gymniques et hippiques. Il n’y avait qu’un 
seul vainqueur par discipline, couronné et non médaillé. 
Le sens de ces Jeux était la paix. Les cités grecques indépendantes ne cessaient 
de se battre entre elles, chacune étant sous le « patronage » d’un dieu, qui 
guidait les armées. Chaque athlète se battait pour sa cité et pour son dieu et non 
pour le plaisir du sport ou pour le sport dans lequel il excellait.
Sur les pas de St Paul car même s’il est mal connu, Paul n’en reste pas moins 
l’un des personnages les plus populaires de l’histoire de la chrétienté.
« Paul n’est pas pour nous une figure du passé, que nous rappelons avec vénération. 
Il est également notre maître, pour nous aussi apôtre et annonciateur de Jésus 
Christ. » 
Pape Benoît XVI
Découvrir la vie de St Paul est pour chacun une grande aventure passionnante. 
Comment ce Juif zélé, ennemi acharné des chrétiens, est-il devenu le plus grand 
des docteurs de l’Église ? 
Saint Paul est un homme de terrain, parcourant à pied ou en bateau la moitié de 
l’empire romain. 
La Grèce fut pour saint Paul le lieu par excellence où “la Parole de Dieu put 
accomplir sa course” (2 Th 3,1), comme il le dit. Car c’est en traversant la Grèce 
qu’il put si bien “courir à la suite de Jésus” (Ph 3,14) et répondre à l’appel qu’il 
avait entendu. Et c’est aux communautés qu’il fonda en Grèce, qu’il écrivit 
nombre de ses lettres, où il aime tant comparer sport et foi.

Nous allons suivre ce pionnier du christianisme à travers ses joies et ses 
épreuves, ses voyages, ses fondations d’Églises et ses combats pour leur 
croissance. Le programme proposé nous conduira pas à pas dans les foulées de 
saint Paul, en traversant la Grèce du nord au sud.

Seigneur Jésus Christ, toi que Paul a tant aimé, dévoile-nous ton Visage de 
miséricorde à travers cet itinéraire.

Bon pèlerinage !
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• 8 h 30 : Accueil à l’aéroport de Paris - Charles de Gaulle Terminal 2D 
• 11 h 05 : décollage du vol Aegean A3611 
• Déjeuner pris dans l’avion
• 15 h 15 : Atterrissage à l’aéroport d’Athènes. 
• 18 h 05 : décollage d’Athènes du vol Aegean A3122
• 19 h 00 : atterrissage à Thessalonique
• Accueil par le guide local et route pour rejoindre Kavala  

(170 km environ 2h10 de route)
• Temps de prière dans le bus 
• Vers 21h 30 Installation à l’hôtel (Lucy Hôtel 5*) et dîner à Kavala.

Nom & prénom du pèlerin : …………………………………………............................

Personnes à contacter en cas de nécessité :
06 30 07 70 41 Chantal Donze

Jour 1 - Samedi 6 avril PariS - 
athèneS - theSSalonique - Kavala 

arrivée en macédoine 

OFFICE DES VÊPRES
Veille du 2ème dimanche de Pâques 

INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. (Alléluia.) 

HYMNE : QUE CHERCHEZ-VOUS AU SOIR TOMBANT
La Tour du Pin — CNPL

Que cherchez-vous au soir tombant
Avec des cœurs aussi brûlants ?
Où courez-vous en abaissant
Vos têtes ?
Tout simplement le jour promis
À ceux qui auront accueilli
Cette lumière que Dieu dit
Luire aux ténèbres.
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N’étiez-vous donc pas prévenus ?
Ce nouveau jour qui apparut
Lors de la Pâque de Jésus,
Il monte ;
Où irions-nous si ce n’est là ?
Quand notre lumière décroît,
Nous savons bien qu’il est déjà
Le jour du monde.

Et vous aussi, venez le voir,
Mais hâtez-vous, car il est tard !
Chacun de nous aura sa part
De grâce ;
Chacun de vous, s’il prend l’esprit,
Et l’esprit vous mène à sa nuit,
Verra surgir ce jour promis :
C’est Dieu qui passe.

Voici pourquoi nous accourons
À sa nouvelle création :
Dieu fait toujours ce qui est bon
Pour l’homme.
Il le découvre peu à peu,
Doucement il ouvre nos yeux,
Car rien n’est impossible à Dieu,
Puisqu’il se donne.

PSAUME 109
ANTIENNE : Après le sabbat, Marie de Magdala et l’autre Marie allèrent 
visiter le tombeau de Jésus, alléluia !

Oracle du Seigneur à mon seigneur :
    « Siège à ma droite, *
et je ferai de tes ennemis
    le marchepied de ton trône. »

 De Sion, le Seigneur te présente
    le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu’au cœur de l’ennemi. »

Le jour où paraît ta puissance,
   tu es prince, éblouissant de sainteté : *

« Comme la rosée qui naît de l’aurore,
   je t’ai engendré. »

 Le Seigneur l’a juré
   dans un serment irrévocable : *
« Tu es prêtre à jamais
   selon l’ordre du roi Melkisédek. »

 À ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colère.
Au torrent il s’abreuve en chemin, *
c’est pourquoi il redresse la tête. 

PSAUME 113A
ANTIENNE : Venez, voyez l’endroit où l’on avait déposé le corps du Seigneur, 
alléluia !

Quand Israël sortit d’Égypte,
et Jacob, de chez un peuple étranger
Juda fut pour Dieu un sanctuaire,
Israël devint son domaine.

La mer voit et s’enfuit,
le Jourdain retourne en arrière.
Comme des béliers, bondissent les montagnes,
et les collines, comme des agneaux.

Qu’as-tu, mer, à t’enfuir,
Jourdain, à retourner en arrière ?
Montagnes, pourquoi bondir comme des béliers,
collines, comme des agneaux ?

Tremble, terre, devant le Maître,
devant la face du Dieu de Jacob,
lui qui change le rocher en source
et la pierre en fontaine !
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CANTIQUE (AP 19)
ANTIENNE : Ne craignez pas ! Dites à mes frères d’aller en Galilée ; 
c’est là qu’ils me verront. Alléluia !

Alléluia !

Le salut, la puissance,
la gloire à notre Dieu,
Alléluia !
Ils sont justes, ils sont vrais,
ses jugements.
Alléluia !

Célébrez notre Dieu,
serviteurs du Seigneur,
Alléluia !
vous tous qui le craignez,
les petits et les grands.
Alléluia !

Il règne, le Seigneur,
notre Dieu tout-puissant,
Alléluia !
Exultons, crions de joie,
et rendons-lui la gloire !
Alléluia !

Car elles sont venues,
les Noces de l’Agneau,
Alléluia !
Et pour lui son épouse
a revêtu sa parure.
Alléluia !

PAROLE DE DIEU
Du livre Des actes Des apôtres               16,6.9-10
Paul et ses compagnons traversèrent la Phrygie et le pays des Galates, car le 
Saint-Esprit les avait empêchés de dire la Parole dans la province d’Asie.
Pendant la nuit, Paul eut une vision : un Macédonien lui apparut, debout, qui lui 
faisait cette demande : « Passe en Macédoine et viens à notre secours. »
À la suite de cette vision de Paul, nous avons aussitôt cherché à partir pour la 
Macédoine, car nous en avons déduit que Dieu nous appelait à y porter la Bonne 
Nouvelle.

RÉPONS
R/ Voici le jour que fit le Seigneur,
jour de fête et de joie.
V/ Peuples, rayonnez de joie :
voici la Pâque du Seigneur. R/
V/ Voici le jour où le Christ, notre Dieu,
nous conduit de la mort à la vie. R/ 

CANTIQUE DE MARIE (LC 1)
ANTIENNE : Le huitième jour, Jésus vint, toutes portes closes ; 
il dit aux disciples : La paix soit avec vous ! Alléluia !

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères,
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.



NTERCESSION
Prions Jésus notre Sauveur qui a vaincu la mort par sa Croix :

R/ Souviens-toi de ton Église.

 Jésus, pierre rejetée par les bâtisseurs et devenue la pierre d’angle, 
— fais de nous les pierres vivantes de ton Église.

Jésus, témoin fidèle et vrai, premier-né d’entre les morts, 
— donne à ton Église de témoigner hardiment au milieu du monde.

Jésus, Époux de l’Église née de ton côté transpercé, 
— accorde aux religieux d’entrer dans ce mystère d’alliance.

Jésus, Premier et Dernier, qui étais mort et qui es vivant, 
— fais grandir ta vie dans les baptisés.

Jésus, flambeau de la Cité de Dieu, 
— répands ta clarté sur les défunts.

NOTRE PÈRE

ORAISON
Dieu de miséricorde infinie, tu ranimes la foi de ton peuple par les célébrations 
pascales ; augmente en nous ta grâce pour que nous comprenions toujours 
mieux quel baptême nous a purifiés, quel Esprit nous a fait renaître, et quel sang 
nous a rachetés. 

Notes personnelles
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Jour 2 - dimanche 7 avril             Kavala - PhiliPPeS 
(15 KmS - 30 mn de route) - Kavala 

« Les débuts de Paul en Grèce » 
“De Troas nous avons gagné le large et filé tout droit sur l’île de Samothrace, 
puis, le lendemain, sur Néapolis, et ensuite sur Philippes (...).» (Ac 16, 11-12 ) 

Visite de Kavala 

Kavala occupe le site de l’ancienne Néapolis, fondée au VIIème s. av. J.-C. par les 
habitants des îles de Thasos et de Paros (qui correspond à l’actuel quartier de 
la Panaghia). Elle est alors entourée d’un rempart de pierre. Située à proximité 
des mines d’or du Pangée, Néapolis connaît une grande prospérité. En 340 av. 
J.-C, Philippe II en fait le port de Philippes. Trois siècles plus tard, elle sert de 
base navale à la flotte de Brutus et de Cassius qui seront défaits par les armées 
romaines en 42 av. J.-C.  
Turque de 1380 à 1913, la ville a gardé un parfum oriental. Elle fait aujourd’hui 
tampon entre la Grèce européenne et la Turquie aux portes de l’Europe.

• Déjeuner à Kavala 

Débarquant d’Asie Mineure, saint Paul accompagné de Silas entre dans la cité 
en 49-50 avant d’emprunter la via Egnatia pour rallier Philippes. En souvenir de 
cette visite, Néapolis sera rebaptisée Christoupolis (La ville du Christ). Prise en 
1391 par les Ottomans, la ville devient une place militaire, ainsi qu’un relais de 
poste où l’on vient changer de chevaux, d’où son nouveau nom de Kavala (kavalao 
signifiant monter à cheval, en grec). Un bêma (une tribune) contemporain a 
été créé à l’endroit où est venu l’Apôtre des Nations, derrière l’église Aghios 
Nicolaos, près du port.

• Puis visite de Philippes : le théâtre, son forum, la prison de Paul, la 
basilique paléochrétienne (construite suite au passage de l’apôtre, l’agora et 
le baptistère de Lydia, première chrétienne d’Occident). 

• Temps de prière à la prison de Paul ou à la Basilique 
• Et temps de prière au baptistère

Paul y prêcha pour la première fois en Europe la foi chrétienne.
Il fonda la première communauté chrétienne, autour de Lydia “négociante en 
pourpre” qu’il a convertie, de quelques femmes et d’un public s’élargissant tout 
en restant indéniablement l’objet de son affection : ses « frères que je chéris et 
que je désire tant revoir, vous, ma joie et ma couronne. » (Ph. 4,1).
Paul et Silas sont ensuite arrêtés et emprisonnés, puis relâchés, non sans 
baptiser leur geôlier et leur maisonnée.

• Retour à Kavala pour célébrer la messe à l’église St Paul vers 17h30.
• Dîner et nuit à Kavala.

Histoire
La superbe route qui relie Thessalonique à Philippes et Kavala sur 189 km, en 
longeant souvent la mer, recouvre en grande partie l’antique via Egnatia. Celle-
ci, construite entre 146 et 120 av. J.-C., suivait déjà les traces d’une ancienne 
route préromaine reliant l’Adriatique à la mer Egée. Commençant à l’actuelle 
Durrës (Albanie), elle ne s’achevait qu’à Byzance. Destinée à faciliter le passage 
des légions et du ravitaillement entre l’Italie et l’est des provinces romaines 
et à être source doit son nom au consul  Gnaius Egnatius qui fut chargée de 
la réaliser. C’est cette route que saint Paul suivit pour se rendre de Philippes 
à Thessalonique, via Amphipolis et Apollonia. Il n’eût pas de mal à la trouver, 
puisqu’elle constituait l’axe est-ouest (decumanus) de la ville de Philippes. A 
Amphipolis, la via Egnatia passait par le pont enjambant le Strymon, aux portes 
de la ville, pont dont nombre de piliers de bois ont été retrouvés et sont encore 
visibles. 

OFFICE DES LAUDES (LIBRE) 

INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. 
Alléluia
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PSAUME 94
ANTIENNE : Le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia !

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !

Oui, le grand Dieu, c’est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
à lui la mer, c’est lui qui l’a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries.

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu’il conduit,
le troupeau guidé par sa main.

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,
où vos pères m’ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit.

« Quarante ans leur génération m’a déçu, +
et j’ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n’a pas connu mes chemins.
Dans ma colère, j’en ai fait le serment :
Jamais ils n’entreront dans mon repos. »

HYMNE : LUMIÈRE DU MONDE, Ô JÉSUS (La Tour du Pin — CNPL)
Lumière du monde, ô Jésus,
Bien que nous n’ayons jamais vu
Ta tombe ouverte,
D’où vient en nous cette clarté,
Ce jour de fête entre les fêtes,
Sinon de toi, ressuscité ?

Quand sur nos chemins on nous dit :
Où est votre Christ aujourd’hui
Et son miracle ?
Nous répondons : D’où vient l’Esprit
Qui nous ramène vers sa Pâque,
Sur son chemin, sinon de lui ?

Nous avons le cœur tout brûlant
Lorsque son amour y descend
Et nous murmure :
L’amour venu, le jour viendra
Au cœur de toute créature,
Et le Seigneur apparaîtra.

Et si l’on nous dit : Maintenant
Montrez-nous un signe éclatant
Hors de vous-mêmes !
Le signe est là qu’à son retour
Nous devons faire ce qu’il aime
Pour témoigner qu’il est amour.

PSAUME  62
ANTIENNE : Christ est ressuscité, alléluia. 
Sa lumière a resplendi, alléluia, sur le peuple racheté par son sang.

Dieu, tu es mon Dieu,
   je te cherche dès l’aube : *
mon âme a soif de toi ;
après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.
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Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :
je crie de joie à l’ombre de tes ailes.
Mon âme s’attache à toi,
ta main droite me soutient.

CANTIQUE DES TROIS ENFANTS (DN 3)
ANTIENNE : Notre Sauveur s’est levé de son tombeau ; bénissons notre Dieu, 
alléluia !

Toutes les œuvres du Seigneur,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les anges du Seigneur,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les cieux,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les eaux par-dessus le ciel,
   bénissez le Seigneur,
et toutes les puissances du Seigneur,
   bénissez le Seigneur !
Et vous, le soleil et la lune,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les astres du ciel,
   bénissez le Seigneur,
vous toutes, pluies et rosées,
   bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
   bénissez le Seigneur,
et vous, le feu et la chaleur,
   Bénissez le Seigneur,
et vous, la fraîcheur et le froid,
   bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
   bénissez le Seigneur,
et vous, le gel et le froid,

   bénissez le Seigneur,
et vous, la glace et la neige,
   bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
   bénissez le Seigneur,
et vous, la lumière et les ténèbres,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les éclairs, les nuées,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Que la terre bénisse le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Et vous, montagnes et collines,
   bénissez le Seigneur,
et vous, les plantes de la terre,
   bénissez le Seigneur,
et vous, sources et fontaines,
   bénissez le Seigneur !

Et vous, océans et rivières,
   bénissez le Seigneur,
baleines et bêtes de la mer,
   bénissez le Seigneur,
vous tous, les oiseaux dans le ciel,
   bénissez le Seigneur,
vous tous, fauves et troupeaux
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !
Et vous, les enfants des hommes,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Toi, Israël,
   bénis le Seigneur,
Et vous, les prêtres,
   bénissez le Seigneur,
vous, ses serviteurs,
   bénissez le Seigneur !
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 Les esprits et les âmes des justes,
   bénissez le Seigneur,
les saints et les humbles de cœur,
   bénissez le Seigneur,
Ananias, Azarias et Misaël,
   bénissez le Seigneur :
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit Saint :
À lui, haute gloire, louange éternelle !
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
À toi, haute gloire, louange éternelle !

PSAUME 149
ANTIENNE : Comme il nous l’avait dit, alléluia, le Seigneur est ressuscité, 
alléluia ! 

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.
Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.
Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main l’épée à deux tranchants.

Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un châtiment,
charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,
leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fidèles.

PAROLE DE DIEU                                       
Du livre Des actes Des apôtres               10, 40-43
Voici que Dieu a ressuscité Jésus le troisième jour. Il lui a donné de se montrer 
non pas à tout le peuple, mais seulement aux témoins que Dieu avait choisis 
d’avance, à nous qui avons mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre 
les morts. Il nous a chargés d’annoncer au peuple et de témoigner que Dieu l’a 
choisi comme Juge des vivants et des morts. C’est à lui que tous les prophètes 
rendent ce témoignage : Tout homme qui croit en lui reçoit par lui le pardon de 
ses péchés.

RÉPONS
R/ Voici le jour que fit le Seigneur,
jour de fête et de joie.
V/ Peuples, rayonnez de joie
voici la Pâque du Seigneur. R/
V/ Voici le jour où le Christ, notre Dieu,
nous conduit de la mort à la vie. R/

CANTIQUE DE ZACHARIE         (LC 1,68-79)
ANTIENNE : Touche mes plaies, dit Jésus, et deviens un homme de foi. Alléluia !

Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël,
qui visite et rachète son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l’avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache à l’ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

amour qu’il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré à notre père Abraham
   de nous rendre sans crainte,

 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.
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Et toi, petit enfant, tu seras appelé
   prophète du Très-Haut : *
tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
   et tu prépareras ses chemins

pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu,
quand nous visite l’astre d’en haut,

pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
   et l’ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
   au chemin de la paix. 

INTERCESSION
Rendons grâce à Dieu le Père qui a sauvé son Fils de la mort :
R/Gloire à toi dans les siècles !

Père Saint, tu as glorifié ton Enfant bien-aimé ;
— en lui tu nous appelles des ténèbres à ton admirable lumière : R/

Tu nous as sauvés par la foi en ton Fils ;
— affermis les croyants dans la foi de leur baptême : R/

Tu tournes nos regards vers les réalités d’en haut ; 
— libère-nous de l’emprise du péché : R/

Que notre vie cachée en toi avec le Christ
— prépare les cieux nouveaux et la terre nouvelle : R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Dieu de miséricorde infinie, tu ranimes la foi de ton peuple par les célébrations 
pascales ; augmente en nous ta grâce pour que nous comprenions toujours 
mieux quel baptême nous a purifiés, quel Esprit nous a fait renaître, et quel sang 
nous a rachetés. 

Temps de prière à la prison de Paul ou à la basilique

Hymne aux Philippiens 2, 6-11
“Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le Christ Jésus, 
ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu.
Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux 
hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, devenant obéissant 
jusqu’à la mort, et la mort de la croix.
C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom, 
afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse au ciel, sur terre et aux enfers, et 
que toute langue proclame : « Jésus Christ est Seigneur » à la gloire de Dieu le 
Père.”

Temps de prière au baptistère de Lydie
 
Au moment de monter vers son Père et notre Père, le Christ ressuscité déclare : 
« Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la terre. Allez parmi tous les 
peuples, et faites des disciples ; baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du 
Saint-Esprit, enseignez-leur à garder tous les commandements que je vous 
ai donnés. Et voici, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. »  
(Mt 28, 18-20) 
Aujourd’hui encore, nous recevons ces paroles du Seigneur.
Que nous soyons soient renouvelés par la grâce de notre baptême, afin d’être 
des disciples du Christ, témoignant de l’amour de Dieu pour le monde.

Messe
2ème dimanche de Pâques ou de la Divine Miséricorde  

lecture Du livre Des actes Des apôtres                 4, 32-35
La multitude de ceux qui étaient devenus croyants avait un seul cœur et une 
seule âme ; et personne ne disait que ses biens lui appartenaient en propre, 
mais ils avaient tout en commun. C’est avec une grande puissance que les 
Apôtres rendaient témoignage de la résurrection du Seigneur Jésus, et une grâce 
abondante reposait sur eux tous. Aucun d’entre eux n’était dans l’indigence, car 
tous ceux qui étaient propriétaires de domaines ou de maisons les vendaient, et 
ils apportaient le montant de la vente pour le déposer aux pieds des Apôtres ; 
puis on le distribuait en fonction des besoins de chacun.

 – Parole du Seigneur.
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PSAUME 117
Antienne : Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! Éternel est son amour !

Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour !
Que le dise la maison d’Aaron :
Éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Éternel est son amour !

Le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur.
Il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
Voici le jour que fit le Seigneur,
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

lecture De la première lettre De saint Jean      5, 1-6
Bien-aimés, celui qui croit que Jésus est le Christ, celui-là est né de Dieu ; 
celui qui aime le Père qui a engendré aime aussi le Fils qui est né de lui. Voici 
comment nous reconnaissons que nous aimons les enfants de Dieu : lorsque 
nous aimons Dieu et que nous accomplissons ses commandements. Car tel est 
l’amour de Dieu : garder ses commandements ; et ses commandements ne sont 
pas un fardeau, puisque tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde. 
Or la victoire remportée sur le monde, c’est notre foi. Qui donc est vainqueur 
du monde ? N’est-ce pas celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ? C’est lui, 
Jésus Christ, qui est venu par l’eau et par le sang : non pas seulement avec l’eau, 
mais avec l’eau et avec le sang. Et celui qui rend témoignage, c’est l’Esprit, car 
l’Esprit est la vérité.

 – Parole du Seigneur.

ACCLAMATION
Alléluia. Alléluia.
Thomas, parce que tu m’as vu, tu crois, dit le Seigneur. 
Heureux ceux qui croient sans avoir vu !
Alléluia. 

Évangile De JÉsus christ selon saint Jean                      20, 19-31
C’était après la mort de Jésus. Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, 
alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par 
crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix 
soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : 
« La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous 
envoie. »
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À 
qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses 
péchés, ils seront maintenus. »
Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas 
avec eux quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons 
vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara :
« Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon 
doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, je 
ne croirai pas ! »
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et 
Thomas était avec eux.
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. 
Il dit : « La paix soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, 
et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être 
incrédule, sois croyant. »
Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que 
tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. »
Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des disciples 
et qui ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-là ont été écrits pour que vous 
croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez 
la vie en son nom.

 – Acclamons la Parole de Dieu.
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OFFICE DES COMPLIES (LIBRE)

INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. Alléluia.

HYMNE : AVANT LA FIN DE LA LUMIÈRE  (DP — AELF)
Avant la fin de la lumière,
Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidèle à ta bonté,
Tu nous protèges, tu nous gardes.

Que loin de nous s’enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l’ennemi :
Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Père,
Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l’unité du Saint-Esprit,
Régnant sans fin dans tous les siècles.

PSAUME 90
ANTIENNE : Alléluia, alléluia, alléluia.

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *
Il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.

Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,
ni la flèche qui vole au grand jour,
ni la peste qui rôde dans le noir,
ni le fléau qui frappe à midi.

Qu’il en tombe mille à tes côtés, +
qu’il en tombe dix mille à ta droite, *
toi, tu restes hors d’atteinte.

Il suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Très-Haut ta forteresse.

Le malheur ne pourra te toucher,
ni le danger, approcher de ta demeure :
il donne mission à ses anges
de te garder sur tous tes chemins.

Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
de longs jours, je veux le rassasier, *
et je ferai qu’il voie mon salut. » 

PAROLE DE DIEU                                           
Du livre De l’apocalypse                                   22, 4-5
Les serviteurs de Dieu verront son visage, et son nom sera écrit sur leur front. 
La nuit n’existera plus, ils n’auront plus besoin de la lumière d’une lampe ni de 
la lumière du soleil, parce que le Seigneur Dieu les illuminera, et ils régneront 
pour les siècles des siècles.
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CANTIQUE DE SYMÉON        (LC 2)
ANTIENNE : Le Seigneur est ressuscité, alléluia, 
il nous remplit de sa lumière, alléluia.
Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s’en aller
en paix, selon ta parole.

Car mes yeux ont vu le salut
que tu préparais à la face des peuples :

lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël. 

ORAISON
Notre Seigneur et notre Dieu, tu nous as fait entendre ton amour au matin de la 
Résurrection ; quand viendra pour nous le moment de mourir, que ton souffle 
de vie nous conduise en ta présence. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

BÉNÉDICTION
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. 
Amen. 

HYMNE : REGINA CÆLI, LÆTARE, ALLELUIA
Regina cæli, lætare, alleluia,
   quia quem meruisti portare, alleluia,
resurrexit sicut dixit, alleluia ;
   ora pro nobis Deum, alleluia.

Notes personnelles
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Jour 3 - lundi 8 avril  
Kavala - amPhiPoliS 

(62 Km – 1 h route) - mont athoS 
(90 Km – 1h30 route) - theSSalonique 

(129 Km - 2h route)
“À tout moment, chaque fois que je prie pour vous tous, 

c’est avec joie que je le fais” (Ph1 ,4)

« Après avoir traversé Amphipolis et Apollonie, ils arrivèrent à Thessalonique, 
où les Juifs avaient une synagogue. Comme il en avait l’habitude, Paul alla les 
trouver et, trois sabbats de suite, il leur adressa la parole ». (Ac. 17, 1-2).*

Visite

Le matin, nous ferons une halte-photo au majestueux lion d’Amphipolis, 
sculpture funéraire du IVe siècle avant JC., dont les vestiges ont été découverts 
au cours de la guerre des Balkans. 

Vers 10h00 nous arriverons à Ouranoúpoli, « cité d’Ouranos » ou « cité du ciel » 
qui portait autrefois le nom de Prosphori. Ce village a été rebaptisé en 1946 du 
nom d’une cité antique, Ouranoúpolis  fondée en 315 av. J.-C. par  Alexarchos, 
fils d’Antipater et frère de Cassandre.
Aujourd’hui c’est une cité balnéaire très prisée des touristes, mais aussi et 
surtout par les nombreux pèlerins qui visitent la communauté monastique du 
mont Athos.

Nous embarquerons sur un bateau pour une croisière le long de la péninsule 
occidentale du Mont Athos, qui culmine à 2 033 mètres d’altitude. (durée 2h)
Puis, nous prendrons une route panoramique pour rejoindre Thessalonique.

• Déjeuner Ouranoupolis vers 12h30
 
A l’arrivée à Thessalonique, nous visiterons la tour 
blanche, symbole de la ville qui fut construite au XVe 
siècle et servit d’abord de caserne avant de devenir 
une prison pour les condamnés à mort, et la rotonde 
St Georges, qui servit de mausolée à l’empereur 
Galère. La rotonde saint Georges est un monument 

multiculturel site du patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1987 elle est 
devenue aujourd’hui l’église St Georges. 

• Messe à l’église de l’Immaculée conception (vers 17h30 - Lazaristes)
• Installation à l’hôtel (Capsis Hotel 4*), dîner et nuit à Thessalonique.

Histoire
Vous admirerez la montagne mystérieuse, aussi appelée ‘Sainte Montagne’ qui 
a été le centre du monachisme orthodoxe oriental pendant des siècles. Le Mont 
Athos est célèbre pour les vingt monastères orthodoxes qui y sont établis sur 
ses flancs et dans les environs depuis le Xème siècle. Ils abritent environ 2 000 
moines orthodoxes grecs, bulgares, roumains, russes, serbes et autres, qui 
mènent une vie de réclusion, d’introspection et de prière. Cette communauté 
théocratique est organisée en République monastique du Mont Athos.
C’est la seule localité de Grèce où, conformément à l’abaton, l’accès de ce 
territoire est interdit aux femmes, aux enfants mineurs, aux eunuques et aux 
hommes au visage glabre

OFFICE DES LAUDES
 

INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit, au Dieu qui est, qui était, et qui 
vient, pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia 

PSAUME 94             P14
ANTIENNE : Le Verbe s’est fait chair, venez, adorons-le alléluia.

HYMNE : PÈRE DU PREMIER MOT (D. Rimaud — CNPL)
Père du premier mot
jailli dans le premier silence
où l’homme a commencé,
Entends monter vers toi,
comme en écho,
nos voix
mêlées aux chants que lance
ton Bien-Aimé.

Père du premier jour
levé sur les premières terres
au souffle de l’Esprit,
Voici devant tes yeux,
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comme en retour,
le feu
qui prend au cœur des frères
de Jésus Christ.

Père du premier fruit
gonflé de la première sève
au monde ensemencé,
Reçois le sang des grains
qui ont mûri,
et viens
remplir les mains qui cherchent
ton Premier-né.

PSAUME 62              P15
ANTIENNE :  L’Ange Gabriel fut envoyé par Dieu 
auprès d’une Vierge appelée Marie alléluia.

CANTIQUE DES TROIS ENFANTS (DN 3)           P16
ANTIENNE : Vierge bénie entre toutes les femmes, 
Jésus, ton enfant, est béni alléluia.

PSAUME 149              P18
ANTIENNE : La Vierge a conçu par la parole, la Vierge a enfanté le Sauveur 
alléluia.

PAROLE DE DIEU                         
De la lettre De saint paul apôtre aux philippiens         2, 6-7
Le Christ Jésus, lui qui était dans la condition de Dieu, n’a pas jugé bon de 
revendiquer son droit d’être traité à l’égal de Dieu ; mais au contraire, il se 
dépouilla lui-même en prenant la condition de serviteur. Devenu semblable aux 
hommes, il a été reconnu comme un homme à son comportement.

RÉPONS
R/ Le Verbe s’est fait chair,
* il a habité parmi nous.
V/ Il était au commencement auprès de Dieu. *
V/ Nous avons vu sa gloire. *
V/ C’est lui le Fils unique,
plein de grâce et de vérité. R/

CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)               P19
ANTIENNE 
Dans son amour extrême pour les hommes, Dieu leur envoya son Fils : 
Jésus a pris chair de notre chair de péché alléluia.

Comme tu t’es penché sur ton humble servante,
Père de miséricorde et Seigneur de tendresse,
— regarde-nous et prends pitié de nous. R/

Comme le message de l’Ange fut reçu par Marie,
— que l’Évangile soit accueilli dans le cœur de tes enfants. R/

Comme Marie se fit obéissante à la Parole,
— que tes serviteurs accomplissent ta volonté. R/

Que la Vierge Marie vienne en aide aux malheureux ;
qu’elle soutienne les faibles et réconforte les découragés ;
qu’elle garde fidèles les prêtres et les consacrés ;
qu’elle prie pour tout le peuple croyant. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Seigneur, tu as voulu que ton Verbe prît chair dans le sein de la Vierge Marie ; 
puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur, à la fois homme et Dieu, 
accorde-nous d’être participants de sa nature divine. Lui qui règne.

Avant d’arrivée à Thessalonique dans le bus lecture du texte :
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lecture Du livre Des actes Des apôtres                             17, 1-9
Ayant traversé Amphipolis et Apollonia, ils arrivèrent à Thessalonique, où les 
Juifs avaient une synagogue. Suivant son habitude, Paul entra chez eux. Pendant 
trois sabbats, il discuta avec eux à partir des Écritures, dont il ouvrait le sens 
pour établir que le Christ devait souffrir et ressusciter d’entre les morts ; il 
ajoutait : « Le Christ, c’est ce Jésus que moi je vous annonce. » Quelques-uns 
d’entre eux se laissèrent convaincre et s’attachèrent à Paul et à Silas, avec une 
grande multitude de Grecs qui adoraient Dieu et avec un bon nombre de femmes 
de notables. Mais les Juifs, pris de jalousie, ramassèrent sur la place publique 
quelques vauriens : ayant provoqué des attroupements, ils semaient le trouble 
dans la ville. Ils marchèrent jusqu’à la maison de Jason, à la recherche de Paul 
et de Silas, pour les faire comparaître devant le peuple. Ne les trouvant pas, 
ils trainèrent Jason et quelques frères devant les magistrats en criant : « Ceux 
qui ont semé le désordre dans le monde entier, voilà qu’ils sont ici, et Jason 
les accueille ! Ils contreviennent tous aux édits de l’empereur en disant qu’il y 
a un autre roi : Jésus. » Ces Juifs jetèrent ainsi le trouble parmi la foule et les 
magistrats, qui entendaient cela. On fit payer une caution à Jason, et aux autres 
avant de les relâcher.  
                
  -Parole du Seigneur.

Messe
Annonciation du Seigneur 

lecture Du livre Du prophète isaïe                                  7, 10-14 ; 8, 10
En ces jours-là, le Seigneur parla ainsi au roi Acaz : 
« Demande pour toi un signe de la part du Seigneur ton Dieu, au fond du séjour 
des morts
ou sur les sommets, là-haut. »
Acaz répondit : « Non, je n’en demanderai pas, je ne mettrai pas le Seigneur à 
l’épreuve. »
Isaïe dit alors : « Écoutez, maison de David ! Il ne vous suffit donc pas de fatiguer 
les hommes : il faut encore que vous fatiguiez mon Dieu ! C’est pourquoi le 
Seigneur lui-même vous donnera un signe : Voici que la vierge est enceinte, elle 
enfantera un fils, qu’elle appellera Emmanuel, car Dieu est avec nous. »

    – Parole du Seigneur.

PSAUME 39
Antienne :  Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté. 

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ;
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
alors j’ai dit : « Voici, je viens.

« Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse. 
Mon Dieu, voilà ce que j’aime :
ta loi me tient aux entrailles. »

J’annonce la justice
dans la grande assemblée ; 
vois, je ne retiens pas mes lèvres,
Seigneur, tu le sais.

Je n’ai pas enfoui ta justice au fond de mon cœur, 
je n’ai pas caché ta fidélité, ton salut ;
j’ai dit ton amour et ta vérité
à la grande assemblée.

lecture De la lettre aux hÉbreux                  10, 4-10
Frères, il est impossible que du sang de taureaux et de boucs enlève les péchés. 
Aussi, en entrant dans le monde, le Christ dit : 
Tu n’as voulu ni sacrifice ni offrande, mais tu m’as formé un corps. Tu n’as pas 
agréé les holocaustes ni les sacrifices pour le péché ; alors, j’ai dit : Me voici, 
je suis venu, mon Dieu, pour faire ta volonté, ainsi qu’il est écrit de moi dans le 
Livre. Le Christ commence donc par dire :
Tu n’as pas voulu ni agréé les sacrifices et les offrandes, les holocaustes et les 
sacrifices pour le péché, ceux que la Loi prescrit d’offrir.
Puis il déclare : Me voici, je suis venu pour faire ta volonté.
Ainsi, il supprime le premier état de choses pour établir le second. Et c’est grâce 
à cette volonté que nous sommes sanctifiés, par l’offrande que Jésus Christ a 
faite de son corps,
une fois pour toutes.

     – Parole du Seigneur.
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ACCLAMATION
Alléluia. Alléluia.
Le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous et nous avons vu sa gloire.
Alléluia. Alléluia.

Évangile De JÉsus christ selon saint luc                               1, 26-38
En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de 
la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange 
entra chez elle et dit :
« Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. »
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait 
signifier cette salutation.
L’ange lui dit alors :
« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu 
vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, 
il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David 
son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura 
pas de fin. »
Marie dit à l’ange :
« Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas d’homme ? »
L’ange lui répondit :
« L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son 
ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils 
et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien 
n’est impossible à Dieu. »
Marie dit alors :
« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. »
Alors l’ange la quitta.

     – Acclamons la Parole de Dieu.

Notes personnelles
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Jour 4 - mardi 9 avril
theSSalonique – vergina

(aigéai 70 Km – 1 h15) - veroia 
(14 Km-25 mn) - KarditSa 

(238 Km- 3h) « leS tribulationS de
 Paul Sur la route »

«Mais, dès que les Juifs de Thessalonique eurent appris qu’à Bérée aussi Paul 
annonçait la parole de Dieu, ils arrivèrent pour agiter et troubler, là encore, les 
foules.» (Ac 17,13)

Visite

Le matin nous visiterons Thessalonique, importante cité 
industrielle et commerçante, mais aussi véritable ville 
d’art qui rivalisa avec Constantinople et Ravenne. Elle 
fut tour à tour romaine, byzantine, turque et grecque. De 
ce passé mouvementé, la ville conserve un patrimoine 
historique riche. 
Nous commencerons par l’église Saint-Démétrios, 

exceptionnelle par ses mosaïques à fond d’or, notamment celle représentant 
saint Serge somptueusement vêtu ; cette église est également riche de ses 
fresques et peintures murales, ainsi que d’une très belle crypte. 

Puis, nous visiterons également l’église Sainte-Sophie, édifiée au VIIIe consacrée 
à la Sagesse Divine et rendue au culte chrétien en 1912, l’Achiropitos et l’église 
d’Ossios David. 

Ces visites nous permettront de mettre en perspective le triomphe terrestre visé 
par un roi de Macédoine et le triomphe céleste recherché par saint Paul lorsqu’il 
écrit qu’il “court vers le but en vue du prix auquel Dieu nous appelle là-haut dans 
le Christ Jésus.” (Ph 3,14)

Nous prendrons la route direction Vergina. Au XIXème siècle l’ancienne Aigai fut 
découverte, ce fut la première capitale de Macédoine.

• Déjeuner à Vergina

Puis nous irons à Véroia, l’ancienne Bérée, qui possède 51 églises byzantines et 
post-byzantines, renfermant d’intéressantes peintures murales.
Nous nous arrêterons à la “tribune de saint Paul” où le point de vue spirituel et 
visuel sur le chemin parcouru.

• Messe à Bérée
• Route vers Karditsa
• Installation à l’hôtel (Mouzaki palace 4*), dîner et nuit à Karditsa.

Bérée est mentionnée dans les Actes des Apôtres, Paul y trouva refuge avec 
Silas, après les persécutions subies à Thessalonique.

“Aussitôt, les frères firent partir de nuit Paul et Silas qui dès leur arrivée, se 
rendirent à la synagogue des Juifs. Ceux-ci avaient des sentiments plus nobles 
que ceux de Thessalonique, et ils accueillirent la Parole de tout leur cœur, 
interrogeant chaque jour les Ecritures pour voir si ce que l’on disait était exact.” 
(Ac 17,10-11)

Histoire
Thessalonique
Cette ville d’un million d’habitants est la deuxième de la Grèce actuelle, et son 
deuxième port. Fondée par Cassandre de Macédoine en 315 av. J.-C., elle reçut le 
nom de sa femme, Thessalonikè, fille de Philippe II de Macédoine. Au croisement 
d’axes de communication, elle devient rapidement un centre commercial 
important. Son développement continue pendant la domination romaine, profitant 
de la création de la via Egnatia, la grande route transbalkanique méridionale. 
Une communauté cosmopolite de marchands s’y installe, faite de Juifs, d’Italiens 
et de Romains. À la fin du IIIe s., l’empereur Galère y élit domicile et y construit 
un palais et de nombreux édifices publics. Non loin du palais, l’arc de Galère, qui 
enjambe Egnatia, à l’entrée de la ville, était relié à la Rotonde, prévue pour être 
le mausolée dudit empereur. Accusant les chrétiens de saper l’autorité morale 
nécessaire à l’empire pour faire face aux invasions barbares, il ordonne en 303 
leur persécution systématique, ce qui provoquera à Thessalonique la mort de 
saint Dimitri. Pendant les premiers siècles de l’Empire byzantin la ville continue 
son essor économique. Ensuite attaquée maintes fois, prise et disputée par 
différentes puissances, elle tombe en 1430 dans l’escarcelle ottomane. En 1492, 
à la suite de l’expulsion des Juifs d’Espagne, Salonique, qui n’avait jusqu’alors 
abrité qu’une petite communauté juive, devient le centre mondial du judaïsme 
séfarade au point d’être surnommée : « Jérusalem des Balkans » et « Madre de 
Israël ». Au début du XVe s., plus de la moitié de ses presque 5 000 foyers sont 
juifs. Ville multiethnique, moderne et bouillonnante, Thessalonique est conquise 
par la Grèce en 1912, ce qui provoque le départ de nombreux Turcs. Lors de la 
Seconde Guerre, les Juifs de Salonique sont la principale communauté séfarade 
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touchée par la Shoah, on estime que 98 % de la communauté a été exterminée. 
Thessalonique est aujourd’hui un centre d’affaires et de commerce, plus qu’une 
destination touristique.

L’église St Dimitrios, haut fonctionnaire de l’empire romain, martyrisé vers 306 a 
une longue histoire tourmentée (destructions, incendie, tremblements de terre), 
rendu au culte en 1949, c’est un haut-lieu de pèlerinage pour les Orthodoxes.
La Tour blanche construite au XVe siècle a longtemps été utilisée comme prison, 
elle fut le lieu d’un massacre de prisonniers qui lui valut l’appellation de tour 
du sang. En 1912, après la victoire de la Grèce lors des guerres balkaniques, 
l’édifice fut blanchi en signe de purification.
La rotonde de Saint Georges servit de mausolée à l’empereur Galère au IV ème 
siècle avant d’être transformée en église. La rotonde saint Georges est un 
monument multiculturel site du patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1987. 

A Vergina, les plus importants vestiges sont le palais monumental à la 
somptueuse décoration de mosaïques et stucs peints et la nécropole renfermant 
plus de trois cents tumuli dont certains remontent au XIe s. av. J.-C. 
Plusieurs fouilles permirent de mettre au jour des sépultures royales et un 
trésor comportant des objets exceptionnels : couronnes, divans funéraires 
d’apparat, larnax, armes, mais aussi des peintures pré-hellénistiques. Parmi 
les onze tombes dégagées, celle dite du roi Philippe II était restée inviolée : son 
architecture, le décor peint et le riche mobilier funéraire attestent la formation 
précoce d’un art de cour proprement hellénistique.

Bérée
La cité occupe le même emplacement depuis le Ve s. av. J.-C. Prenant son 
essor sous le royaume macédonien, aux IIIe et II e s. av. J.-C., elle demeure un 
grand centre intellectuel et économique pendant la domination romaine. Elle 
est aujourd’hui renommée pour sa production de fruits, notamment de pêches.

OFFICE DES LAUDES
 
INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,
Pour les siècles des siècles. Amen, Alléluia.

PSAUME 94            P14
ANTIENNE : Le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia !

HYMNE : JÉSUS, QUI M’AS BRÛLÉ LE CŒUR (D. Rimaud — CNPL)
Jésus, qui m’as brûlé le cœur
Au carrefour des Écritures,
Ne permets pas que leur blessure
En moi se ferme :
Tourne mes sens à l’intérieur.
Force mes pas à l’aventure,
Pour que le feu de ton bonheur
À d’autres prenne !

La Table où tu voulus t’asseoir,
Pour la fraction qui te révèle,
Je la revois : elle étincelle
De toi, seul Maître !
Fais que je sorte dans le soir
Où trop des miens sont sans nouvelle,
Et par ton nom dans mon regard,
Fais-toi connaître !

Leurs yeux ne t’ont jamais trouvé,
Tu n’entres plus dans leur auberge,
Et chacun dit : « Où donc irai-je
Si Dieu me manque ? »
Mais ton printemps s’est réveillé
Dans mes sarments à bout de sève,
Pour que je sois cet étranger
Brûlant de Pâques !

PSAUME  42
ANTIENNE : Vous avez approché de Sion, la cité du Dieu vivant, alléluia.

Rends-moi justice, ô mon Dieu, défends ma cause
   contre un peuple sans foi ; *
de l’homme qui ruse et trahit,
   libère-moi.

C’est toi, Dieu, ma forteresse :
   pourquoi me rejeter ? *
Pourquoi vais-je assombri,
   pressé par l’ennemi ?

Envoie ta lumière et ta vérité :
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CANTIQUE D’ÉZÉKIAS (IS 38)
ANTIENNE : Tu as retenu mon âme devant la fosse du néant, alléluia. 

Je disais : Au milieu de mes jours,
   je m’en vais ; *
j’ai ma place entre les morts
   pour la fin de mes années.

Je disais : Je ne verrai pas le Seigneur
   sur la terre des vivants, *
plus un visage d’homme
   parmi les habitants du monde !

Ma demeure m’est enlevée, arrachée,
   comme une tente de berger. *
Tel un tisserand, j’ai dévidé ma vie :
   le fil est tranché.

Du jour à la nuit, tu m’achèves ;
j’ai crié jusqu’au matin. *
Comme un lion, il a broyé tous mes os.
   Du jour à la nuit, tu m’achèves.

Comme l’hirondelle, je crie ;
   je gémis comme la colombe. *
À regarder là-haut, mes yeux faiblissent :
   Seigneur, je défaille ! Sois mon soutien !

Que lui dirai-je pour qu’il me réponde,
   à lui qui agit ? *
J’irais, errant au long de mes années
   avec mon amertume ?

Oui, tu me guériras, tu me feras vivre : *
mon amertume amère me conduit à la paix.

Et toi, tu t’es attaché à mon âme,
   tu me tires du néant de l’abîme. *
Tu as jeté, loin derrière toi,
   tous mes péchés.

La mort ne peut te rendre grâce,
ni le séjour des morts, te louer, *
Ils n’espèrent plus ta fidélité,
ceux qui descendent dans la fosse.

 Le vivant, le vivant, lui, te rend grâce,
   comme moi, aujourd’hui. *
Et le père à ses enfants
   montrera ta fidélité.

Seigneur, viens me sauver ! +
Et nous jouerons sur nos cithares,
   tous les jours de notre vie, *
auprès de la maison du Seigneur.

PSAUME 64
ANTIENNE : Tu visites notre terre et nous combles de richesses, alléluia.

Il est beau de te louer,
   Dieu, dans Sion, *
de tenir ses promesses envers toi
   qui écoutes la prière.

Jusqu’à toi vient toute chair
    avec son poids de péché ; *
nos fautes ont dominé sur nous :
    toi, tu les pardonnes.

Heureux ton invité, ton élu :
    il habite ta demeure ! *
Les biens de ta maison nous rassasient,
    les dons sacrés de ton temple !

Ta justice nous répond par des prodiges,
    Dieu notre sauveur, *
espoir des horizons de la terre
    et des rives lointaines.

Sa force enracine les montagnes,
    il s’entoure de puissance ; *
il apaise le vacarme des mers,
    le vacarme de leurs flots
    et la rumeur des peuples.
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Les habitants des bouts du monde sont pris d’effroi
   à la vue de tes signes ; *
aux portes du levant et du couchant
   tu fais jaillir des cris de joie.

Tu visites la terre et tu l’abreuves,
   tu la combles de richesses ; *
les ruisseaux de Dieu regorgent d’eau :
   tu prépares les moissons.

Ainsi, tu prépares la terre,
   tu arroses les sillons ; *
tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies,
   tu bénis les semailles.

Tu couronnes une année de bienfaits ; *
sur ton passage, ruisselle l’abondance.
au désert, les pâturages ruissellent, *
les collines débordent d’allégresse.

Les herbages se parent de troupeaux +
et les plaines se couvrent de blé. *
   Tout exulte et chante !

PAROLE DE DIEU   
De la lettre De saint paul apôtre aux thessaloniciens                  2, 9-13
« Vous vous rappelez, frères, nos peines et nos fatigues : c’est en travaillant 
nuit et jour, pour n’être à la charge d’aucun d’entre vous, que nous vous avons 
annoncé l’Évangile de Dieu.
Vous êtes témoins, et Dieu aussi, de notre attitude si sainte, si juste et 
irréprochable envers vous, les croyants.
Et vous savez bien que nous avons été pour chacun de vous comme un père avec 
ses enfants :
nous vous avons exhortés et encouragés, nous vous avons suppliés d’avoir une 
conduite digne de Dieu, lui qui vous appelle à son Royaume et à sa gloire.
Et voici pourquoi nous ne cessons de rendre grâce à Dieu : quand vous avez reçu 
la parole de Dieu que nous vous faisions entendre, vous l’avez accueillie pour ce 
qu’elle est réellement, non pas une parole d’hommes, mais la parole de Dieu qui 
est à l’œuvre en vous, les croyants. “

RÉPONS
R/ Vivante est la Parole de Dieu
* Alléluia, alléluia !
V/ Fils d’homme, porte-leur mes paroles
Qu’ils écoutent ou qu’ils n’écoutent pas *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)            P19
ANTIENNE : Je suis l’Alpha et l’Oméga, le premier et le dernier. Je suis de la 
lignée de David, l’étoile brillante du matin, alléluia.

INTERCESSION
Supplions le Père d’écouter Jésus toujours vivant qui intercède pour les 
hommes :
R/ Dans ton amour, souviens-toi de nous !

Dieu, maître de la vie,
restaure en nous l’image de ton Fils : 
— que nous devenions en lui des créatures nouvelles. R/

Détruis les germes de mensonge et de perversité : 
— que nous vivions dans la vérité du Christ. R/

Donne-nous d’abattre les murs qui séparent
— et de bâtir la ville où tous ensemble ne font qu’un. R/

Change notre cœur de pierre en cœur de chair : 
— que nous renaissions d’en-haut. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Seigneur, fais-nous déployer aux yeux du monde la vitalité du Christ vainqueur 
de la mort : après avoir reçu le germe de sa grâce, que nous en portions tous 
les fruits. 
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MESSE 

lecture Du livre Des actes Des apôtres              17, 10-14
Aussitôt, les frères firent partir de nuit vers Bérée Paul et Silas qui, dès leur 
arrivée, se rendirent à la synagogue des Juifs. Ceux-ci avaient des sentiments 
plus nobles que ceux de Thessalonique, et ils accueillirent la Parole de tout leur 
cœur, interrogeant chaque jour les Écritures pour voir si ce que l’on disait était 
exact. Beaucoup d’entre eux devinrent donc croyants, ainsi que des femmes 
grecques de qualité et un bon nombre d’hommes. Mais quand les Juifs de 
Thessalonique apprirent qu’à Bérée aussi la parole de Dieu était annoncée par 
Paul, ils vinrent là encore bouleverser les foules et jeter le trouble.
Alors aussitôt les frères firent partir Paul pour qu’il poursuive sa route jusqu’à la 
mer, tandis que Silas et Timothée restaient là. 
 
 – Parole du Seigneur.

PSAUME 92
Antienne : Le Seigneur est roi ; il s’est vêtu de magnificence.
ou : Alléluia ! 

Le Seigneur est roi ;
il s’est vêtu de magnificence,
le Seigneur a revêtu sa force.

Et la terre tient bon, inébranlable ;
dès l’origine ton trône tient bon,
depuis toujours, tu es.

Tes volontés sont vraiment immuables :
la sainteté emplit ta maison,
Seigneur, pour la suite des temps. 

ACCLAMATION
Alléluia. Alléluia.
Il faut que le Fils de l’homme soit élevé,
afin qu’en lui tout croyant ait la vie éternelle.
Alléluia. 

Évangile De JÉsus christ selon saint Jean               3, 7b- 15
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème :
« Il vous faut naître d’en haut. Le vent souffle où il veut : tu entends sa voix, mais 
tu ne sais ni d’où il vient ni où il va. Il en est ainsi pour qui est né du souffle de 
l’Esprit. »
Nicodème reprit :
« Comment cela peut-il se faire ? »
Jésus lui répondit :
« Tu es un maître qui enseigne Israël et tu ne connais pas ces choses-là ? Amen, 
amen, je te le dis : nous parlons de ce que nous savons, nous témoignons de ce 
que nous avons vu, et vous ne recevez pas notre témoignage. Si vous ne croyez 
pas lorsque je vous parle des choses de la terre, comment croirez-vous quand je 
vous parlerai des choses du ciel ? Car nul n’est monté au ciel sinon celui qui est 
descendu du ciel, le Fils de l’homme.
De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-
il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie 
éternelle. »

 – Acclamons la Parole de Dieu. 

OFFICE DES VÊPRES DANS LE BUS
 
INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. Alléluia.

HYMNE : JOUR DE RÉSURRECTION (Liturgie byzantine — CNPL)
Jour de Résurrection !
Peuples, rayonnons de joie !
C’est la Pâque, la Pâque du Seigneur !
Le Christ Dieu nous conduit
de la mort à la vie,
de la terre aux cieux,
et nous chantons sa victoire :

R/ Christ est ressuscité d’entre les morts !
Par la mort, il a détruit la mort !
À ceux qui sont au tombeau,
Il accorde la vie !
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Que le ciel se réjouisse,
que la terre soit en fête,
que soit dans l’allégresse
le monde visible et invisible,
car le Christ est ressuscité,
lui, la joie éternelle :

La destruction de la mort, célébrons-la,
et la ruine de l’enfer.
Louons l’auteur
d’une vie neuve et immortelle,
le Dieu unique de nos pères,
le Béni, le Glorieux :

Ô Pâque grande et toute sainte, ô Christ,
Ô Sagesse, ô Verbe de Dieu, ô Force,
fais que nous te soyons unis
en parfaite vérité,
au jour sans fin de ton Royaume :

Une Pâque sacrée nous est apparue :
Pâque nouvelle et sainte, Pâque mystique,
Pâque très pure, Pâque du Christ, notre Sauveur,
Pâque immaculée, Pâque grandiose,
Pâque des croyants,
Pâque qui sanctifie les fidèles,
Pâque qui ouvre le Paradis :

Voici le jour de la Résurrection !
En cette solennité, rayonnons de joie.
Embrassons-nous les uns les autres.
À ceux même qui nous haïssent, disons : Frères !
Pardonnons tout à cause de la Résurrection
et chantons :

R/ Christ est ressuscité d’entre les morts !
Par la mort, il a détruit la mort !
À ceux qui sont au tombeau,
Il accorde la vie !

PSAUME  48 – I
ANTIENNE : Recherchez les biens d’en haut, non les choses de la terre, alléluia.

Écoutez ceci, tous les peuples,
entendez bien, habitants de l’univers,
gens illustres, gens obscurs,
riches et pauvres, tous ensemble.

Ma bouche dira des paroles de sagesse,
les propos clairvoyants de mon cœur ;
l’oreille attentive aux proverbes,
j’exposerai sur la cithare mon énigme.

Pourquoi craindre aux jours de malheur
ces fourbes qui me talonnent pour m’encercler,
ceux qui s’appuient sur leur fortune
et se vantent de leurs grandes richesses ?

Nul ne peut racheter son frère
ni payer à Dieu sa rançon :
aussi cher qu’il puisse payer,
toute vie doit finir.

Peut-on vivre indéfiniment
sans jamais voir la fosse ?
Vous voyez les sages mourir :
comme le fou et l’insensé ils périssent,
   laissant à d’autres leur fortune.

Ils croyaient leur maison éternelle, +
leur demeure établie pour les siècles ;
sur des terres ils avaient mis leur nom.

R/ L’homme comblé ne dure pas :
 il ressemble au bétail qu’on abat.
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CANTIQUE (AP 4-5)
ANTIENNE : Tu nous as rachetés par ton sang, Seigneur, 
tu fis de nous un peuple de rois.

Tu es digne, Seigneur notre Dieu, *
de recevoir
   l’honneur, la gloire et la puissance.

C’est toi qui créas l’univers ; *
tu as voulu qu’il soit :
   il fut créé.

Tu es digne, Christ et Seigneur, *
de prendre le Livre
   et d’en ouvrir les sceaux.

Car tu fus immolé, +
rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, *
des hommes de toute tribu,
   langue, peuple et nation.

Tu as fait de nous, pour notre Dieu,
   un royaume et des prêtres, *
et nous régnerons sur la terre.

Il est digne, l’Agneau immolé, +
de recevoir puissance et richesse,
   sagesse et force, *
honneur, gloire et louange. 

PAROLE DE DIEU    
De la lettre De saint paul apôtre aux philippiens                            2, 4-5
Approchez-vous du Seigneur : il est la pierre vivante, que les hommes ont 
éliminée mais que Dieu a choisie parce qu’il en connaît la valeur. Vous aussi, 
soyez des pierres vivantes qui servent à construire le Temple spirituel, et vous 
serez le sacerdoce saint, présentant des offrandes spirituelles que Dieu pourra 
accepter à cause du Christ Jésus.

RÉPONS
R/ Jésus dit aux disciples : La paix soit avec vous.
* Alléluia, alléluia !
V/ Avance ton doigt, mets ta main dans mon côté. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE MARIE (LC 1)                                  P9
ANTIENNE : Notre cœur n’était-il pas brûlant tandis que Jésus 
nous parlait en chemin ? 
Alléluia !

INTERCESSION
Demandons au Christ d’achever par l’Esprit Saint ce qu’il a commencé dans son 
Église :

R/ Exauce-nous, Seigneur ressuscité !

Jésus, souviens-toi de l’Église, née de ton côté ouvert : 
— qu’elle y puise l’eau et le sang dont elle vit. R/

Rappelle-toi l’humble amour de Pierre, à qui tu as confié la charge du troupeau : 
— garde à son successeur le même amour dans la même foi. R/

Rappelle-toi les bords du lac et la pêche miraculeuse : 
— rends fructueux le labeur des missionnaires. R/

Rappelle-toi le repas que tu préparais pour tes amis : 
— donne-nous le goût du pain partagé. R/

Souviens-toi que tu as brisé les portes de la mort :
— rassemble dans ton Royaume tous nos frères défunts. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Seigneur, fais-nous déployer aux yeux du monde la vitalité du Christ vainqueur 
de la mort : après avoir reçu le germe de sa grâce, que nous en portions tous 
les fruits.
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Notes personnelles Jour 5 - mercredi 10 avril   KarditSa - 
KalambaKa (50 Km 1h15) - KarditSa 

« SPlendeurS de la création »
Visite 

Nous découvrirons l’un des sites les plus surprenants de Grèce : les Météores 
célèbres pour leurs monastères perchés, « situés entre terre et ciel », c’est le 
plus grand ensemble monastique orthodoxe de Grèce après le Mont Athos.

Nous visiterons le Grand Météore appelé aussi monastère de la transfiguration 
du Christ ou Météoron, monastère le plus important construit en 1380 par le 
moine Athanasius.
Et le monastère de Varlaam fondé en 1517, décoré de très belles fresques du 
jugement dernier, peintes par Frango Catellano, peintre de Thèbes et un des 
maîtres de l’art post-byzantin.

La naissance du monastère remonte au XIV siècle, 
lorsque l’ermite Varlaam s’installe pour y fonder une 
petite chapelle et quelques cellules.

• Déjeuner à Kalambaka
• À Kalambaka, au pied des Météores,  
 nous visiterons l’église de la dormition de la  
 Vierge.
• Retour à l’hôtel Mouzaki Palace 4*
• Temps de repos.
• Messe à l’hôtel le soir vers 18h30
• Dîner et nuit à Karditsa.

Histoire
Les Météores sont inscrits au patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 
1988, ce sont des constructions à vocation religieuse perchées au sommet 
d’impressionnantes masses rocheuses grises, sculptées par l’érosion, en 
bordure de la plaine de Thessalie et à proximité de la ville de Kalambaka.
Les rochers, au sommet desquels les monastères sont construits, sont, d’après 
les écrits d’Anciens, des roches envoyées sur la terre par le ciel, d’où leur nom 
de météores, pour permettre aux ascètes de se retirer et de prier.
Au vu des traces d’occupation remontant à l’Antiquité, le site a pu servir 
ponctuellement de refuge aux villageois et bergers des environs lors des 
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invasions celtiques (IIIe s. av. J.-C.), gothiques (IVe s.), slaves (VIIe s.), bulgares 
(IXe s.) ou turques (XIVe s.). Le christianisme s’est implanté dans la région au Ve s. 
mais les premiers moines à habiter les Météores ne sont attestés qu’au XIe s. : 
comme les bergers ou les réfugiés avant eux, les premiers moines à habiter les 
Météores vivaient dans des grottes, en ermites. Les premiers monastères datent 
du XIVe siècle. Ils furent construits afin d’échapper aux Turcs et aux Albanais. 
À partir du XVIIe s., de nombreux monastères furent progressivement abandonnés 
(surtout les dépendances appelées skites). Certains furent détruits ou abîmés 
au cours des guerres, notamment au début du XIXe s. par les troupes d’Ali Pacha.
6 des 24 monastères sont encore en activité.
Vers 1920 furent aménagés les escaliers actuels permettant un accès plus 
facile. Auparavant, on montait dans de grands paniers suspendus à des poulies 
et manœuvrés à l’aide de contrepoids.

OFFICE DES LAUDES DANS LE BUS

INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,
Pour les siècles des siècles. Amen, Alléluia. 

PSAUME 94            P14
ANTIENNE :  Nous te louons, splendeur du Père, Jésus, Fils de Dieu.

HYMNE : LUMIÈRE ENFOUIE SOUS LE BOISSEAU (D. Rimaud — SM)
Lumière enfouie sous le boisseau,
Le prince de l’ombre m’épuise !
Vous n’aurez plus besoin de lune ou de soleil,
Agneau de feu, je suis votre flambeau ;
Moi seul peux vous conduire au jour,
Mon Jour qui lève aux cieux nouveaux,
Par le jardin où j’agonise.

Parole atteinte par les eaux,
L’angoisse me force au silence !
Vous n’aurez plus besoin de lune ou de soleil,
Agneau vainqueur, je suis votre flambeau ;
Moi seul peux vous parler de paix,
Ma Paix qui règne aux cieux nouveaux,
Puisque la croix me fait violence.

Victime offerte à mes bourreaux,
Mon corps n’est plus rien que blessure !
Vous n’aurez plus besoin de lune ou de soleil,
Agneau de Dieu, je suis votre flambeau ;
Moi seul peux vous combler de joie,
Ma Joie qui s’ouvre aux cieux nouveaux,
Puisqu’au calvaire on me torture.

Semence enfouie dans le tombeau,
La mort m’a couché sous la pierre !
Vous n’aurez plus besoin de lune ou de soleil,
Agneau vivant, je suis votre flambeau ;
Moi seul peux vous donner la vie,
Ma Vie qui fait les cieux nouveaux,
Dans la cité de notre Père.

PSAUME 76
ANTIENNE : Les eaux te virent, ô Dieu ; 
tu conduisis ton peuple au travers de la mer, alléluia. 

Vers Dieu, je crie mon appel !
Je crie vers Dieu : qu’il m’entende !

Au jour de la détresse, je cherche le Seigneur ; +
la nuit, je tends les mains sans relâche,
mon âme refuse le réconfort.

Je me souviens de Dieu, je me plains ;
je médite et mon esprit défaille.
Tu refuses à mes yeux le sommeil ;
je me trouble, incapable de parler.

Je pense aux jours d’autrefois,
aux années de jadis ;
la nuit, je me souviens de mon chant,
je médite en mon cœur, et mon esprit s’interroge.

Le Seigneur ne fera-t-il que rejeter,
ne sera-t-il jamais plus favorable ?
Son amour a-t-il donc disparu ?
S’est-elle éteinte, d’âge en âge, la parole ?
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Dieu oublierait-il d’avoir pitié,
dans sa colère a-t-il fermé ses entrailles ?
J’ai dit : « Une chose me fait mal,
la droite du Très-Haut a changé. »

Je me souviens des exploits du Seigneur,
je rappelle ta merveille de jadis ;
je me redis tous tes hauts faits,
sur tes exploits je médite.

Dieu, la sainteté est ton chemin !
Quel Dieu est grand comme Dieu ?

Tu es le Dieu qui accomplis la merveille,
qui fais connaître chez les peuples ta force :
tu rachetas ton peuple avec puissance,
les descendants de Jacob et de Joseph.

Les eaux, en te voyant, Seigneur, +
les eaux, en te voyant, tremblèrent,
l’abîme lui-même a frémi.

Les nuages déversèrent leurs eaux, +
les nuées donnèrent de la voix,
la foudre frappait de toute part.

Au roulement de ta voix qui tonnait, +
tes éclairs illuminèrent le monde,
la terre s’agita et frémit.

Par la mer passait ton chemin, +
tes sentiers, par les eaux profondes ;
et nul n’en connaît la trace.

Tu as conduit comme un troupeau ton peuple
par la main de Moïse et d’Aaron. 

CANTIQUE D’ANNE (1 S 2)
ANTIENNE : Le Seigneur fait mourir et fait vivre, alléluia.

Mon cœur exulte à cause du Seigneur ;
mon front s’est relevé grâce à mon Dieu !
Face à mes ennemis, s’ouvre ma bouche :
oui, je me réjouis de ta victoire !

Il n’est pas de Saint pareil au Seigneur. +
   – Pas d’autre Dieu que toi ! – *
Pas de Rocher pareil à notre Dieu !

Assez de paroles hautaines,
pas d’insolence à la bouche 
Le Seigneur est le Dieu qui sait,
qui pèse nos actes.

L’arc des forts sera brisé,
mais le faible se revêt de vigueur.

Les plus comblés s’embauchent pour du pain,
et les affamés se reposent.
Quand la stérile enfante sept fois,
la femme aux fils nombreux dépérit.

Le Seigneur fait mourir et vivre ;
il fait descendre à l’abîme et en ramène.
Le Seigneur rend pauvre et riche ;
il abaisse et il élève.

De la poussière il relève le faible,
il retire le pauvre de la cendre
pour qu’il siège parmi les princes
et reçoive un trône de gloire.

Au Seigneur, les colonnes de la terre :
sur elles, il a posé le monde !
Il veille sur les pas de ses fidèles,
et les méchants périront dans les ténèbres.
La force ne rend pas l’homme vainqueur :
les adversaires du Seigneur seront brisés.

Le Très-Haut tonnera dans les cieux ;
le Seigneur jugera la terre entière.
Il donnera la puissance à son roi,
il relèvera le front de son messie.
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PSAUME 96
ANTIENNE : La lumière s’est levée pour les justes ; criez de joie, alléluia.

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les îles sans nombre !

Ténèbre et nuée l’entourent,
justice et droit sont l’appui de son trône.
Devant lui s’avance un feu
qui consume alentour ses ennemis.

Quand ses éclairs illuminèrent le monde,
la terre le vit et s’affola ;
les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur,
devant le Maître de toute la terre.

Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.
Honte aux serviteurs d’idoles qui se vantent de vanités !
À genoux devant lui, tous les dieux !

Pour Sion qui entend, grande joie ! *
Les villes de Juda exultent
   devant tes jugements, Seigneur !

Tu es, Seigneur, le Très-Haut
   sur toute la terre : *
tu domines de haut tous les dieux.

Haïssez le mal, vous qui aimez le Seigneur, +
car il garde la vie de ses fidèles *
et les arrache aux mains des impies.

Une lumière est semée pour le juste,
et pour le cœur simple, une joie.
Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ;
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

PAROLE DE DIEU    
De la lettre De saint paul apôtre aux romains                  6, 8-11
Si nous sommes passés par la mort avec le Christ, nous croyons que nous 
vivrons aussi avec lui. Nous le savons en effet : ressuscité d’entre les morts, le 
Christ ne meurt plus ; sur lui la mort n’a plus aucun pouvoir. Car il est mort, et 
c’est au péché qu’il est mort une fois pour toutes ; lui qui est vivant, c’est pour 
Dieu qu’il est vivant. De même vous aussi : pensez que vous êtes morts au péché, 
et vivants pour Dieu en Jésus Christ.

RÉPONS
R/ Vous cherchez Jésus, le Crucifié ?
Il n’est pas ici, il est ressuscité, alléluia !
V/ Je monte vers mon Père et votre Père,
vers mon Dieu et votre Dieu. R/
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)            P19
ANTIENNE :
Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique. Ceux qui croiront en 
lui vivront éternellement, alléluia.

INTERCESSION
Tournons-nous vers le Père : comme il a tiré son Fils des ténèbres, qu’il nous 
fasse aujourd’hui marcher dans la lumière :
R/ Sois notre Dieu, Dieu de Jésus Christ !

Dieu de lumière, pénètre nos cœurs de ta clarté 
— pour qu’en toute vérité nous puissions te prier : R/

Purifie nos intentions, fortifie nos désirs,
— rends-nous fermes dans l’assurance qui nous fait crier vers toi : R/

Fais que nos yeux te voient dans les pauvres, 
— et qu’avec eux nous t’implorions : R/

Réjouis-nous de tes biens tout au long de ce jour, 
— et, sûrs de ton amour, nous pourrons chanter : R/

NOTRE PÈRE
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ORAISON
Chaque année, Seigneur, tu nous fais revivre le mystère pascal où l’homme, 
rétabli dans sa dignité, trouve l’espérance de la résurrection ; donne-nous de 
toujours accueillir avec amour ce que nous célébrons dans la foi. 

MESSE 

lecture Du livre Des actes Des apôtres                5, 17-26
En ces jours-là, intervint le grand prêtre, ainsi que tout son entourage, c’est-à-
dire le groupe des sadducéens, qui étaient remplis d’une ardeur jalouse pour la 
Loi. Ils mirent la main sur les Apôtres et les placèrent publiquement sous bonne 
garde. Mais, pendant la nuit, l’ange du Seigneur ouvrit les portes de la prison et 
les fit sortir. Il leur dit :
« Partez, tenez-vous dans le Temple et là, dites au peuple toutes ces paroles de 
vie.»
Ils l’écoutèrent ; dès l’aurore, ils entrèrent dans le Temple, et là, ils enseignaient.
Alors arriva le grand prêtre, ainsi que son entourage. Ils convoquèrent le Conseil 
suprême, toute l’assemblée des anciens d’Israël, et ils envoyèrent chercher 
les Apôtres dans leur cachot. En arrivant, les gardes ne les trouvèrent pas à la 
prison. Ils revinrent donc annoncer :
« Nous avons trouvé le cachot parfaitement verrouillé, et les gardes en faction 
devant les portes ; mais, quand nous avons ouvert, nous n’avons trouvé personne 
à l’intérieur. »
Ayant entendu ce rapport, le commandant du Temple et les grands prêtres, 
tout perplexes, se demandaient ce qu’il adviendrait de cette affaire. Là-dessus, 
quelqu’un vient leur annoncer :
« Les hommes que vous aviez mis en prison, voilà qu’ils se tiennent dans le 
Temple et enseignent le peuple ! » Alors, le commandant partit avec son escorte 
pour les ramener, mais sans violence, parce qu’ils avaient peur d’être lapidés 
par le peuple.

 – Parole du Seigneur.

PSAUME 33
Antienne : Un pauvre crie ; le Seigneur entend.
ou : Alléluia ! (33, 7a)

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe à l’entour
pour libérer ceux qui le craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Acclamation
Alléluia.
Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que ceux qui 
croient en Lui aient la vie éternelle.
Alléluia. 

Évangile De JÉsus christ selon saint Jean                        3, 16-21
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « Dieu a tellement aimé le monde qu’il 
a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais 
obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour 
juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.
Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, 
du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. Et le Jugement, le voici 
: la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres 
à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal 
déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne 
soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit 
manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »

 – Acclamons la Parole de Dieu.
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OFFICE DES COMPLIES (LIBRE)
 
INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. (Alléluia.)

HYMNE : AVANT LA FIN DE LA LUMIÈRE (DP — AELF)
Avant la fin de la lumière,
Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidèle à ta bonté,
Tu nous protèges, tu nous gardes.

Que loin de nous s’enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l’ennemi :
Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Père,
Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l’unité du Saint-Esprit,
Régnant sans fin dans tous les siècles. 

PSAUME 30 – I
ANTIENNE : Alléluia, alléluia, alléluia !

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ;
garde-moi d’être humilié pour toujours.

Dans ta justice, libère-moi ;
écoute, et viens me délivrer.
Sois le rocher qui m’abrite,
la maison fortifiée qui me sauve.

Ma forteresse et mon roc, c’est toi :
pour l’honneur de ton nom, tu me guides et me conduis.
Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu ;
oui, c’est toi mon abri.

En tes mains je remets mon esprit ;
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité.
Je hais les adorateurs de faux dieux,
et moi, je suis sûr du Seigneur.

Ton amour me fait danser de joie :
tu vois ma misère et tu sais ma détresse.
tu ne m’as pas livré aux mains de l’ennemi ;
devant moi, tu as ouvert un passage.

PSAUME 129
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
 Seigneur, écoute mon appel ! *
Que ton oreille se fasse attentive
 au cri de ma prière !

Si tu retiens les fautes, Seigneur,
 Seigneur, qui subsistera ? *
 Mais près de toi se trouve le pardon
 pour que l’homme te craigne.

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; *
je l’espère, et j’attends sa parole.

Mon âme attend le Seigneur
 plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. *
Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore,
 attends le Seigneur, Israël.

Oui, près du Seigneur, est l’amour ;
 près de lui, abonde le rachat. *
C’est lui qui rachètera Israël
 de toutes ses fautes. 

PAROLE DE DIEU
De la lettre De st paul aux ephÉsiens                              4, 30.32
En vue de votre délivrance, vous avez reçu en vous la marque du Saint-Esprit de 
Dieu : ne le contristez pas. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. 
Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.
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RÉPONS
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
Alléluia, alléluia.
V/ Je t’espère et j’attends ta parole. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE SYMÉON (LC 2)             P26
Antienne : Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous 
dormons : nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons en paix. Alléluia.

ORAISON
Seigneur Jésus Christ, dont le joug est facile et le fardeau léger, nous venons 
remettre en tes mains le fardeau de ce jour, accorde-nous de trouver près de 
toi le repos. Toi qui règnes pour les siècles des siècles.

BÉNÉDICTION
Que Dieu, dans sa toute-puissance,
éloigne de nous le mal,
et nous tienne en sa bénédiction. Amen.

HYMNE : REGINA CÆLI, LÆTARE, ALLELUIA
Regina cæli, lætare, alleluia,
   quia quem meruisti portare, alleluia,
resurrexit sicut dixit, alleluia ;
   ora pro nobis Deum, alleluia.

Notes personnelles
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Jour 6 - Jeudi 11 avril 
KarditSa - delPheS (Δελφοί) 

(180 Km 3h30) - oSSioS louKaS
(36 Km 1h00)  corinthe (186 Km 3h00) 

« le combat de la foi » 
“Puisez votre énergie dans le Seigneur et dans la vigueur de sa force.” Ep 6,10

Visite

Le matin, nous prendrons la route en direction 
du Parnasse pour la visite de Delphes (arrivée 
vers 11 h-11h30).
Considéré par les Anciens comme le centre du 
monde et le sanctuaire de la concorde grecque, 
c’est l’un des plus importants sanctuaires de 
l’Antiquité grecque, dédié à Apollon Pythien.
Le site est étagé sur les contreforts du mont 
Parnasse dans un cadre grandiose. 

La visite du site nous permettra de découvrir tous les ‘trésors’ élevés par les 
cités grecques de l’ensemble du monde antique oriental et occidental.

L’Aurige de Delphes, serrant entre ses mains les guides de 
ses chevaux

Nous visiterons également le Musée Archéologique qui 
renferme de très beaux artefacts antiques dont la célèbre 
statue en bronze de l’Aurige vainqueur, ou encore ‘l’omphalos’, 
le nombril du monde !

• Déjeuner vers 14h00

L’après-midi, visite du monastère d’Ossios Loukas (« monastère du bienheureux 
Lucas », Ὅσιος ΛουκὍς), fondé par Loukas le stiriote  au XI siècle, classé au 
patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1990, nous livrera les chefs d’œuvre de 
la Grèce byzantine avec ses somptueuses mosaïques qui ont près de mille ans ! 
Le style octogonal de l’église principale devint l’emblème par excellence du style 
byzantin grec. 

• En fin d’après-midi nous rejoindrons Corinthe.
• Installation à l’hôtel (King Saron Hôtel 4*), dîner. 

Histoire 
Delphes 
D’après la légende Delphes fut fondée par Zeus à la recherche du 
centre du monde. Deux aigles partis des confins de l’univers se 
croisèrent au-dessus du sanctuaire et définirent ainsi son centre : 
‘l’omphalos’, représenté symboliquement par une pierre en forme 
d’ogive surmonté de deux aigles.

Delphes était le sanctuaire dédié à Apollon Pythien, le dieu de la musique, de 
la prophétie et de la lumière. Les Grecs venaient en pèlerinage à Delphes pour 
communiquer avec le Dieu par l’intermédiaire de la Pythie, une prêtresse qui 
délivrait les prophéties d’Apollon. Les réponses de l’oracle influençaient les 
décisions politiques, économiques et sociales de l’époque.
Le fronton du temple de la Pythie conserve la célèbre maxime « Connais-toi toi-
même », qui fut décisive pour Socrate.
Entre l’entrée du sanctuaire et la fontaine Castalie, où les pèlerins pratiquaient 
les rites de purification avant de pénétrer dans l’enceinte sacrée, le Gymnase 
du IVème s. av JC à deux niveaux, réaménagé par les Romains. Sur la 
terrasse inférieure subsistent les restes d’une cour à péristyle : la palestre, 
et une piscine circulaire. Sur la terrasse supérieure on distingue les vestiges 
d’un xyste, portique servant de piste 
couverte. Ces aménagements servaient 
à l’entraînement des athlètes pendant les 
Jeux Pythiques.
Le stade antique de Delphes, situé au 
N-O du sanctuaire d’Apollon, était un 
lieu dédié aux compétitions sportives 
lors des célèbres Jeux Pythiques, qui 
se déroulaient tous les quatre ans en 
l’honneur d’Apollon. Il offrait une vue 
panoramique sur le site de Delphes.
Le stade a été construit au 3e siècle av. J.-
C. et a subi plusieurs modifications au fil 
du temps. Il était de forme rectangulaire, 
mesurant environ 177 mètres de longueur, 
sur environ 26m de large. La piste de 
course était constituée de terre battue 
et les gradins étaient en pierre, pouvant 
accueillir jusqu’à 7 000 spectateurs.

Temple d’Apollon  
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Le théâtre de Delphes a été le théâtre de diverses représentations, notamment 
des pièces de théâtre classiques grecques et des compétitions musicales. Il 
était également utilisé pour des rassemblements politiques et des cérémonies 
religieuses. Les gradins en pierre blanche du Parnasse pouvaient accueillir 5000 
spectateurs.

«Aucun site ne peut surpasser en beauté celui de l’approche de Delphes. Son 
apparition grandiose et théâtrale tout autant que son antique célébrité, ses 
ruines croulantes et son état déchu forment de tels contrastes qu’il est difficile 
de faire le partage entre le regret de sa splendeur passée et l’émotion que l’on 
peut éprouver en présence des restes de son ancienne magnificence.»
(Edward DODWELL, Un voyage classique et topographique à travers la Grèce des 
années 1801, 1805 et 1806, Le site de Delphes – p.413-414)

Si messe le soir :

OFFICE DES LAUDES (dans le bus)
 
INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,
Pour les siècles des siècles. Amen, Alléluia.

PSAUME 94               P14
ANTIENNE : Le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia !

HYMNE : LUMIÈRE AUX NUITS DE MORT (Cl. Bernard — CNPL)
R/ Lumière aux nuits de mort,
feu de Pâque aujourd’hui,
allume un chant d’espoir,
Dieu de Pâque dans nos vies.

Fini le temps du Golgotha,
fini le cri du Fils de l’homme,
finie la croix,
sinon pour l’homme
que nous sommes.
Où donc est ta victoire,
Jésus ressuscité ?

Fini le temps du Serviteur,
fini le soir du Fils de l’homme,
finie la peur,
sinon pour l’homme
que nous sommes.
Où donc est ta victoire,
Jésus ressuscité ?

Premier réveil au Dieu de vie,
premier matin du Fils de l’homme,
premier réveil
aussi pour l’homme
que nous sommes.
Où donc est ta victoire,
ô mort du Premier-Né ?

Encore le temps des Golgotha,
encore la soif au cœur de l’homme,
immense croix
du Fils de l’homme
que nous sommes.
Où donc est ta victoire,
ô mort du Premier-Né ?

Viendra le temps de nos soleils,
viendra ton jour, ô Fils de l’homme,
en toi réveil
de tout cet homme
que nous sommes.
Ton Souffle est notre Pâque,
Jésus ressuscité !
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PSAUME 79
ANTIENNE : Je suis la vigne, et vous, les sarments. Alléluia !

Berger d’Israël, écoute,
toi qui conduis Joseph, ton troupeau :
resplendis au-dessus des Kéroubim,
devant Éphraïm, Benjamin, Manassé !
Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.

R/ Dieu, fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire,
   et nous serons sauvés !

Seigneur, Dieu de l’univers, *
vas-tu longtemps encore
   opposer ta colère aux prières de ton peuple,
le nourrir du pain de ses larmes, *
l’abreuver de larmes sans mesure ?
Tu fais de nous la cible des voisins :
nos ennemis ont vraiment de quoi rire ! 

R/ Dieu, fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire,
   et nous serons sauvés !

La vigne que tu as prise à l’Égypte,
tu la replantes en chassant des nations.
tu déblaies le sol devant elle,
tu l’enracines pour qu’elle emplisse le pays.

Ton ombre couvrait les montagnes,
et son feuillage, les cèdres géants ;
elle étendait ses sarments jusqu’à la mer,
et ses rejets, jusqu’au Fleuve.

Pourquoi as-tu percé sa clôture ?
Tous les passants y grappillent en chemin ;
le sanglier des forêts la ravage
et les bêtes des champs la broutent.

(R/) Dieu de l’univers, reviens !

Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,
celle qu’a plantée ta main puissante,
le rejeton qui te doit sa force.
La voici détruite, incendiée ;
que ton visage les menace, ils périront !

Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de l’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

R/ Seigneur, Dieu de l’univers,
   fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire,
   et nous serons sauvés.

CANTIQUE D’ISAÏE (IS 12)
ANTIENNE : Dans la joie, puisez la vie à la source du Sauveur, alléluia.

Seigneur, je te rends grâce : +
ta colère pesait sur moi, *
mais tu reviens de ta fureur
   et tu me consoles.

Voici le Dieu qui me sauve : *
j’ai confiance, je n’ai plus de crainte.
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; *
il est pour moi le salut.

Exultant de joie,
   vous puiserez les eaux *
aux sources du salut.

Ce jour-là, vous direz :
   « Rendez grâce au Seigneur, *
proclamez son nom,
   annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! »

Redites-le : « Sublime est son nom ! »+
Jouez pour le Seigneur, *
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car il a fait les prodiges
   que toute la terre connaît.

Jubilez, criez de joie,
   habitants de Sion, *
car il est grand au milieu de toi,
   le Saint d’Israël !

PSAUME 80
ANTIENNE : Dieu les nourrit de la fleur du froment, alléluia ; 
il les rassasie du miel du rocher, alléluia.

Criez de joie pour Dieu, notre force,
acclamez le Dieu de Jacob.

Jouez, musiques, frappez le tambourin,
la harpe et la cithare mélodieuse.
Sonnez du cor pour le mois nouveau,
quand revient le jour de notre fête.

C’est là, pour Israël, une règle,
une ordonnance du Dieu de Jacob ;
Il en fit, pour Joseph, une loi
quand il marcha contre la terre d’Égypte.

J’entends des mots qui m’étaient inconnus : +
« J’ai ôté le poids qui chargeait ses épaules ;
ses mains ont déposé le fardeau.

« Quand tu criais sous l’oppression, je t’ai sauvé ; +
je répondais, caché dans l’orage,
je t’éprouvais près des eaux de Mériba.

« Écoute, je t’adjure, ô mon peuple ;
vas-tu m’écouter, Israël ?
Tu n’auras pas chez toi d’autres dieux,
tu ne serviras aucun dieu étranger.

« C’est moi, le Seigneur ton Dieu, +
qui t’ai fait monter de la terre d’Égypte !
Ouvre ta bouche, moi, je l’emplirai.

Mais mon peuple n’a pas écouté ma voix,
Israël n’a pas voulu de moi.
Je l’ai livré à son cœur endurci :
qu’il aille et suive ses vues !

« Ah ! Si mon peuple m’écoutait,
Israël, s’il allait sur mes chemins !
Aussitôt j’humilierais ses ennemis,
contre ses oppresseurs je tournerais ma main.

« Mes adversaires s’abaisseraient devant lui ;
tel serait leur sort à jamais !
Je le nourrirais de la fleur du froment,
je le rassasierais avec le miel du rocher ! »

PAROLE DE DIEU   
De la lettre De saint paul apôtre aux romains               8, 10-11
Si le Christ est en vous, votre corps a beau être voué à la mort à cause du péché, 
l’Esprit est votre vie, parce que vous êtes devenus des justes. Et si l’Esprit de celui 
qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité 
Jésus d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit 
qui habite en vous.

RÉPONS
R/ Jésus s’est levé du tombeau.
* Alléluia, alléluia !
V/ Lui qui fut cloué pour nous sur le bois. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)            P19
ANTIENNE : Celui qui perd sa vie en ce monde la trouve pour l’éternité, alléluia.
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INTERCESSION
Ô Christ, Fils du Dieu vivant, écoute ceux qui t’implorent :
R/ Nous t’en prions, Jésus ressuscité.

Depuis la nuée lumineuse, tu éclairais ton peuple en marche :
— sois pour nous aujourd’hui la lumière de vie. R/

Par la voix de Moïse, tu as enseigné ton peuple sur la montagne :
— sois pour nous aujourd’hui la Parole de vie. R/

Par le don de la manne, tu as nourri ton peuple dans le désert :
— sois pour nous aujourd’hui le Pain de vie. R/

Par l’eau jaillie du rocher, tu as abreuvé ton peuple :
— donne-nous aujourd’hui l’Esprit de vie. R/ 

NOTRE PÈRE

ORAISON
Seigneur, c’est pour te rendre gloire que l’évêque saint Stanislas est tombé sous 
les coups de ses persécuteurs ; accorde-nous de rester jusqu’à la mort fermes 
dans la foi.

MESSE 

lecture Du livre Des actes Des apôtres           9, 16. 24-7
Frères, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, c’est une 
nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! 
Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs participent à la course, 
mais un seul reçoit le prix. Alors, vous, courez de manière à l’emporter.
Tous les athlètes à l’entraînement s’imposent une discipline sévère ; ils le font 
pour recevoir une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne 
qui ne se fane pas.
Moi, si je cours, ce n’est pas sans fixer le but ; si je fais de la lutte, ce n’est pas 
en frappant dans le vide.
Mais je traite durement mon corps, j’en fais mon esclave, pour éviter qu’après 
avoir proclamé l’Évangile à d’autres, je sois moi-même disqualifié. 

 – Parole du Seigneur.

PSAUME 33
ANTIENNE : Un pauvre crie ; le Seigneur entend.
ou : Alléluia ! 

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

Il est proche du cœur brisé,
il sauve l’esprit abattu.
Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.

ACCLAMATION
Alléluia. Alléluia.
Thomas, parce que tu m’as vu tu crois,
dit le Seigneur.
Heureux ceux qui croient sans avoir vu.
Alléluia. 

Évangile De JÉsus christ selon saint Jean                3, 31-36
« Celui qui vient d’en haut est au-dessus de tous. Celui qui est de la terre est 
terrestre, et il parle de façon terrestre. Celui qui vient du ciel est au-dessus 
de tous, il témoigne de ce qu’il a vu et entendu, et personne ne reçoit son 
témoignage. Mais celui qui reçoit son témoignage certifie par-là que Dieu est 
vrai. En effet, celui que Dieu a envoyé dit les paroles de Dieu, car Dieu lui donne 
l’Esprit sans mesure. Le Père aime le Fils et il a tout remis dans sa main. Celui 
qui croit au Fils a la vie éternelle ; celui qui refuse de croire le Fils ne verra pas 
la vie, mais la colère de Dieu demeure sur lui. »
 
 – Acclamons la Parole de Dieu.
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OFFICE DES COMPLIES (LIBRE)
 
INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. (Alléluia.)

HYMNE : EN TOI SEIGNEUR, NOS VIES REPOSENT (CFC — CNPL)
En toi Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares à ton aurore
Et tu nous gardes dans l’Esprit.

Déjà levé sur d’autres terres,
Le jour éveille les cités ;
Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d’aimer.

Vainqueur du mal et des ténèbres,
Ô Fils de Dieu ressuscité,
Délivre-nous de l’adversaire
Et conduis-nous vers ta clarté !

PSAUME 15
ANTIENNE :  Alléluia, alléluia, alléluia !

Garde-moi, mon Dieu :
j’ai fait de toi mon refuge.
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. »

Toutes les idoles du pays,
   ces dieux que j’aimais, +
ne cessent d’étendre leurs ravages, *
et l’on se rue à leur suite.
Je n’irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
leur nom ne viendra pas sur mes lèvres !

Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort.
La part qui me revient fait mes délices ;
j’ai même le plus bel héritage !

Je bénis le Seigneur qui me conseille :
même la nuit mon cœur m’avertit.
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ;
il est à ma droite : je suis inébranlable.

Mon cœur exulte, mon âme est en fête,
ma chair elle-même repose en confiance :
tu ne peux m’abandonner à la mort
ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m’apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !
À ta droite, éternité de délices !

PAROLE DE DIEU 
De la lettre De saint paul apôtre aux thessaloniciens                      5, 23
Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers, et qu’il garde parfaits 
et sans reproche votre esprit, votre âme et votre corps, pour la venue de notre 
Seigneur Jésus Christ.

RÉPONS
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
* Alléluia, alléluia.
V/ Je suis sûr de toi, tu es mon Dieu. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE SYMÉON (LC 2)           P26
Antienne : Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous 
dormons : nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons en paix. Alléluia.

ORAISON
Seigneur, notre part d’héritage, donne-nous de ne chercher qu’en toi notre 
bonheur et d’attendre avec confiance, au-delà de la nuit de notre mort, la joie de 
vivre en ta présence. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BÉNÉDICTION
Que la paix de Dieu garde notre cœur et nos pensées dans le Christ Jésus, notre 
Seigneur. Amen.

HYMNE : REINE DU CIEL, RÉJOUIS-TOI, ALLÉLUIA
Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia,
car le Seigneur que tu as porté, alléluia,
est ressuscité comme il l’avait dit, alléluia,
Reine du ciel, prie Dieu pour nous, alléluia.

Notes personnelles
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Jour 7 vendredi 12 avril 
corinthe – ePidaure (70 Km 1h 30) – 

corinthe création de l’égliSe 
et la Première cène

Visite
Le matin, nous visiterons le site de l’ancienne Corinthe, site antique où saint 
Paul vécut et prêcha pendant deux ans. C’est aussi à ses habitants qu’il adressa 
de nombreuses lettres ! 
Corinthe est une cité commerçante, ses deux ports (Cenchrées et Léchaion) lui 
donnent une ouverture sur l’Orient et l’Occident.
Puis visite de l’Acrocorinthe, (Ακροκόρινθος / Akrokórinthos) qui est la citadelle 
de l’antique Corinthe, devenue aujourd’hui la ville moderne de Corinthe, et qui 
offre une vue incomparable. 

• Messe sur le site archéologique (matin)
• Déjeuner  

L’après-midi, nous découvrirons le théâtre d’Epidaure, l’une des plus belles 
réalisations de l’Antiquité : 20 m de diamètre, 55 rangées de sièges dont les 24 
premières rangées sont d’origine il accueille jusqu’à 14 000 personnes.

«Le jeu d’acteur dans le théâtre d’Epidaure “ 
A Epidaure, crier ou parler fort ne sert à rien. 
L’acoustique est d’une telle qualité qu’il suffit de 
parler nettement, et d’articuler clairement pour que 
le moindre mot porte jusqu’au dernier gradin. Par 
contre, les gestes, les attitudes, des déplacements 
doivent être amplifiés, stylisés autrement, exagérés 

parfois pour s’adapter aux dimensions de l’orchestra.» 
Jacques LACARRIERE, L’été grec, 1976 P 166

• Retour à Corinthe et détente en passant par le canal de Corinthe

Quittant Athènes, Paul part fonder la communauté de Corinthe ; il y restera un an 
et demi pour enseigner (Actes 18, 1-11). C’est d’abord à la synagogue qu’il tente 
de convaincre mais il y rencontre de fortes résistances. Après la conversion de 
Crispus, le chef de la synagogue, de nombreux Corinthiens reçoivent le baptême. 

Histoire 
Corinthe était très riche durant l’antiquité, les vestiges qui nous sont parvenus et 
que l’on peut voir au site archéologique en témoignent. La ville devait en partie sa 
prospérité à une position privilégiée : carrefour entre l’Attique et le Péloponnèse 
et entre la mer Egée et la mer Ionienne. Corinthe disposait de deux ports et les 
Corinthiens devaient leur richesse à cette situation commerciale exceptionnelle.
Parmi les monuments les plus importants : la Fontaine Pirène, le temple 
d’Apollon, l’Agora…. 
Après avoir connu un succès commercial et politique, Corinthe est affaiblit par 
les guerres et la domination athénienne. Les Romains raseront la ville, pilleront 
ses richesses et vendront ses habitants comme esclaves. Pendant un siècle, 
la ville n’est qu’un champ de ruines désert. Ce n’est que sous Jules César que 
l’on commence à repeupler la ville :  elle attire des descendants de Corinthiens 
exilés et de nombreux juifs, et devient un centre politique romain. C’est à cette 
époque que la ville est visitée par saint Paul.   

“Corinthe est situé au pied des montagnes, dans une plaine qui s’étend jusqu’à 
la mer de Crissa, aujourd’hui le golfe de Lépante, seul nom moderne qui dans la 
Grèce rivalise de beauté avec les noms antiques. Quand le temps est serein, on 
découvre par-delà cette mer la cime de l’Hélicon et du Parnasse, mais on ne voit 
pas de la ville même la mer Saronique ; il faut pour cela monter à l’Acro-Corinthe : 
alors on aperçoit non seulement cette mer, mais les regards s’étendent jusqu’à la 
citadelle d’Athènes et jusqu’au cap Colonne : « C’est, dit Spon, une des plus belles 
vues de l’univers. « Je le crois aisément ; car même au pied de l’Acro-Corinthe la 
perspective est enchanteresse. Les maisons du village, assez grandes et assez 
bien entretenues, sont répandues par groupes sur la plaine, au milieu des muriers, 
des orangers et des cyprès ; les vignes, qui font la richesse du pays, donnent un 
air frais et fertile à la campagne. Elles ne sont ni élevées en guirlandes sur des 
arbres comme en Italie, ni tenues basses comme aux environs de Paris. Chaque cep 
forme un faisceau de verdure isolé autour duquel les grappes pendent en automne 
comme des cristaux. Les cimes du Parnasse et de l’Hélicon, le golfe de Lépante, qui 
ressemble à un magnifique canal, le mont Oneïus, couverts de myrtes, forment au 
nord et au levant l’horizon du tableau, tandis que l’Acro-Corinthe, les montagnes de 
l’Argolide et de la Sicyonie s’élèvent au midi et au couchant. Quant aux monuments 
de Corinthe, ils n’existent plus. M. Foucherot n’a découvert parmi les ruines que deux 
chapiteaux corinthiens, unique souvenir de l’ordre inventé dans cette ville. Corinthe, 
renversée de fond en comble par Mummius, rebâtie par Jules César et par Adrien, 
une seconde fois détruite par Alaric, relevée encore par les Vénitiens, fut saccagée 
une troisième et dernière fois par Mahomet II. Strabon la vit peu de temps après son 
rétablissement, sous Auguste. Pausanias l’admira du temps d’Adrien ; et, d’après les 
monuments qu’il nous a décrits, c’était à cette époque une ville superbe.”
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René de CHATEAUBRIAND, Itinéraire de Paris à Jérusalem et de Jérusalem à 
Paris - Panorama de Corinthe 

Epidaure
Dans une petite vallée du Péloponnèse, le sanctuaire d’Asclépios, le dieu de la 
médecine, prit forme au plus tard au VIe s. av. J.-C. Ses principaux monuments, 
dont le temple d’Asclépios, le Tholos et le Théâtre – considéré comme l’un des 
plus purs chefs-d’œuvre de l’architecture grecque – datent du IVe s. av. J.-C. 
L’ensemble du sanctuaire, avec ses temples et ses installations hospitalières 
consacrés aux dieux guérisseurs, offre un témoignage exceptionnel des cultes 
thérapeutiques du monde hellénique et romain. Dans l’Antiquité, le sanctuaire 
était un lieu où les pèlerins accouraient de toute la Grèce pour se faire soigner : 
les pèlerins pensaient pouvoir être soigné grâce à l’incubation : c’est à dire qu’ils 
croyaient qu’en dormant près du temple d’Asclépios, ils seraient soignés si le 
dieu les visitait dans leurs rêves. Sur ce site, les Grecs organisaient aussi des 
épreuves sportives et théâtrales en l’honneur des dieux.
Le théâtre d’Epidaure, construit vers 350 avant J.-C. fut rehaussé de 21 rangées 
de gradins par les Romains au IIe siècle avant J.-C. Les spectateurs prennent 
place sur des gradins de marbre blanc, le koilon ou theatron, séparés en secteurs 
par des escaliers. Un promenoir semi-circulaire (le diazoma) permet de circuler 
à mi-hauteur. Le sommet des gradins se trouve à 22,50 mètres de haut. 
Sa beauté est traditionnellement attribuée au fait qu’il est construit sur la base 
du nombre d’or, traduction mathématique de l’harmonie visuelle. Le théâtre tel 
qu’on le voit aujourd’hui a une capacité de 13.000 à 15.000 spectateurs répartis 
sur 55 gradins.
Il continue à accueillir des spectateurs lors de représentations théâtrales, 
notamment lors du Festival d’Épidaure, l’un des plus vieux festivals d’Europe qui 
a lieu tous les ans de juin à octobre depuis 1955.

Le canal de Corinthe
L’idée apparaît dès l’Antiquité, mais la crainte de la 
colère des Dieux, les difficultés de réalisation, et 
les études concluant que le niveau d’eau des deux 
mers était différent et qu’il y avait donc des risques 
d’inondation font renoncer les Grecs.
Le creusement du canal ne sera commencé qu’en 1882 
par une compagnie française : la société internationale 
du canal maritime de Corinthe ». - Les travaux 
devaient durer 4 ans mais la compagnie française 

fait banqueroute. Le canal sera terminé en 1893 par une compagnie grecque. 
Aujourd’hui, il est très peu utilisé en raison de son étroitesse. Seuls y passent 
des navires de petites tailles, ou bien des bateaux de croisière qui effectuent une 
traversée très lente.

OFFICE DES LAUDES

INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,
Pour les siècles des siècles. Amen, Alléluia.

PSAUME 94            P14
ANTIENNE : Nous te louons, splendeur du Père, Jésus, Fils de Dieu.

HYMNE : LUMIÈRE DU MONDE, Ô JÉSUS (La Tour du Pin — CNPL)
Lumière du monde, ô Jésus,
Bien que nous n’ayons jamais vu
Ta tombe ouverte,
D’où vient en nous cette clarté,
Ce jour de fête entre les fêtes,
Sinon de toi, ressuscité ?

Quand sur nos chemins on nous dit :
Où est votre Christ aujourd’hui
Et son miracle ?
Nous répondons : D’où vient l’Esprit
Qui nous ramène vers sa Pâque,
Sur son chemin, sinon de lui ?

Nous avons le cœur tout brûlant
Lorsque son amour y descend
Et nous murmure :
L’amour venu, le jour viendra
Au cœur de toute créature,
Et le Seigneur apparaîtra.

Et si l’on nous dit : Maintenant
Montrez-nous un signe éclatant
Hors de vous-mêmes !
Le signe est là qu’à son retour
Nous devons faire ce qu’il aime
Pour témoigner qu’il est amour.



82 83Vendredi 12 aVril 2024

PSAUME 50
ANTIENNE : Prends confiance, mon fils, tes péchés te sont remis, alléluia.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,
être juge et montrer ta victoire.
Moi, je suis né dans la faute,
j’étais pécheur dès le sein de ma mère.

Mais tu veux au fond de moi la vérité ;
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.
Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

Fais que j’entende les chants et la fête :
ils danseront, les os que tu broyais.
Détourne ta face de mes fautes,
enlève tous mes péchés.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.

Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur,
et ma langue acclamera ta justice.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas,
tu n’acceptes pas d’holocauste.
Le sacrifice qui plaît à Dieu,
   c’est un esprit brisé ; *
tu ne repousses pas, ô mon Dieu,
   un cœur brisé et broyé.

Accorde à Sion le bonheur,
relève les murs de Jérusalem.
Alors tu accepteras de justes sacrifices,
   oblations et holocaustes ; *
alors on offrira des taureaux sur ton autel.

CANTIQUE D’HABAQUQ (HA 3)
ANTIENNE : Ta gloire, ô Christ, emplit la terre ; de tes mains jaillit la lumière, 
alléluia.

Seigneur, j’ai entendu parler de toi ;
devant ton œuvre, Seigneur, j’ai craint !
Dans le cours des années, fais-la revivre,
dans le cours des années, fais-la connaître !

Quand tu frémis de colère,
souviens-toi d’avoir pitié.

Dieu vient de Téman,
et le saint, du Mont de Paran ;
sa majesté couvre les cieux,
sa gloire emplit la terre.

Son éclat est pareil à la lumière ; +
deux rayons sortent de ses mains :
là se tient cachée sa puissance.

Tu es sorti pour sauver ton peuple
pour sauver ton messie.

Tu as foulé, de tes chevaux, la mer
et le remous des eaux profondes.

J’ai entendu et mes entrailles ont frémi ; +
à cette voix, mes lèvres tremblent,
la carie pénètre mes os.
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Et moi je frémis d’être là, +
d’attendre en silence le jour d’angoisse
qui se lèvera sur le peuple dressé contre nous.

Le figuier n’a pas fleuri ;
pas de récolte dans les vignes.
Le fruit de l’olivier a déçu ;
dans les champs, plus de nourriture.
L’enclos s’est vidé de ses brebis,
et l’étable, de son bétail.

Et moi, je bondis de joie dans le Seigneur,
j’exulte en Dieu, mon Sauveur !
Le Seigneur mon Dieu est ma force ; +
il me donne l’agilité du chamois,
il me fait marcher dans les hauteurs.

PSAUME 147
ANTIENNE :  Jérusalem, célèbre ton Dieu : il te donne la paix, alléluia. 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem !
Célèbre ton Dieu, ô Sion !

Il a consolidé les barres de tes portes,
dans tes murs il a béni tes enfants ;
il fait régner la paix à tes frontières,
et d’un pain de froment te rassasie.

Il envoie sa parole sur la terre :
rapide, son verbe la parcourt.
Il étale une toison de neige,
il sème une poussière de givre.

Il jette à poignées des glaçons ;
devant ce froid, qui pourrait tenir ?
Il envoie sa parole : survient le dégel ;
il répand son souffle : les eaux coulent.

Il révèle sa parole à Jacob,
ses volontés et ses lois à Israël.
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ;
nul autre n’a connu ses volontés.

PAROLE DE DIEU     
Du livre Des actes Des apôtres                          5, 30-32
Le Dieu de nos pères a ressuscité Jésus, que vous aviez exécuté en le pendant 
au bois du supplice. C’est lui que Dieu, par sa puissance, a élevé en faisant de lui 
le Chef, le Sauveur, pour apporter à Israël la conversion et le pardon des péchés. 
Quant à nous, nous sommes les témoins de tout cela, avec l’Esprit Saint, que 
Dieu a donné à ceux qui lui obéissent.

RÉPONS
R/ Ô Christ, tu es le Fils du Dieu vivant.
* Alléluia, alléluia !
V/ Tu es ressuscité d’entre les morts. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)          P19
ANTIENNE : Jésus prit les pains, 
il rendit grâce et les donna à tous ceux qui étaient là, alléluia.

INTERCESSION
Contemplons l’Agneau vainqueur, immolé, toujours vivant :

Toi, le Ressuscité, sauve-nous de la mort.
Sauve-nous de la mort !

Toi, le Vivant, fais-nous revivre.
Fais-nous revivre !

Toi, le Vainqueur, triomphe en nous du mal.
Triomphe en nous du mal !

Toi, le Saint, consacre-nous dans la vérité.
Consacre-nous dans la vérité !

Toi, le Seigneur, exalté dans la gloire,
prends-nous auprès de toi.
Prends-nous auprès de toi !

NOTRE PÈRE

ORAISON
Puisque tu as voulu, Seigneur, que ton Fils fût crucifié pour nous afin de nous 
arracher au pouvoir de Satan, fais que nous puissions recevoir la grâce de la 
résurrection.
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MESSE 

lecture De la première lettre De st paul apôtre aux corinthiens           11,23-26
Frères, j’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, et je vous l’ai transmis : la 
nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, il le 
rompit, et dit : « Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire 
de moi. »
Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : « Cette coupe est la 
nouvelle Alliance en mon sang. Chaque fois que vous en boirez, faites cela en 
mémoire de moi. »
Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, 
vous proclamez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne. 
 
 – Parole du Seigneur.

PSAUME 26
ANTIENNE : J’ai demandé une chose au Seigneur : 
habiter sa maison. ou : Alléluia ! 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?

J’ai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche :
habiter la maison du Seigneur
tous les jours de ma vie,
pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et m’attacher à son temple.

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espère le Seigneur. »

ACCLAMATION
Alléluia. Alléluia.
L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
Alléluia. 

Évangile De JÉsus christ selon saint Jean                   6, 1-15
En ce temps-là, Jésus passa de l’autre côté de la mer de Galilée, le lac de 
Tibériade. Une grande foule le suivait, parce qu’elle avait vu les signes qu’il 
accomplissait sur les malades.
Jésus gravit la montagne, et là, il était assis avec ses disciples. Or, la Pâque, la 
fête des Juifs, était proche. Jésus leva les yeux et vit qu’une foule nombreuse 
venait à lui. Il dit à Philippe :
« Où pourrions- nous acheter du pain pour qu’ils aient à manger ? »
Il disait cela pour le mettre à l’épreuve, car il savait bien, lui, ce qu’il allait faire.
Philippe lui répondit :
« Le salaire de deux cents journées ne suffirait pas pour que chacun reçoive un 
peu de pain. »
Un de ses disciples, André, le frère de Simon-Pierre, lui dit :
« Il y a là un jeune garçon qui a cinq pains d’orge et deux poissons, mais qu’est-
ce que cela pour tant de monde ! »
Jésus dit :
« Faites asseoir les gens. »
Il y avait beaucoup d’herbe à cet endroit. Ils s’assirent donc, au nombre d’environ 
cinq mille hommes. Alors Jésus prit les pains et, après avoir rendu grâce, il les 
distribua aux convives ; il leur donna aussi du poisson, autant qu’ils en voulaient. 
Quand ils eurent mangé à leur faim, il dit à ses disciples :
« Rassemblez les morceaux en surplus, pour que rien ne se perde. »
Ils les rassemblèrent, et ils remplirent douze paniers avec les morceaux des 
cinq pains d’orge, restés en surplus pour ceux qui prenaient cette nourriture. À 
la vue du signe que Jésus avait accompli, les gens disaient :
« C’est vraiment lui le Prophète annoncé, celui qui vient dans le monde. »
Mais Jésus savait qu’ils allaient venir l’enlever pour faire de lui leur roi ; alors de 
nouveau il se retira dans la montagne, lui seul.

 – Acclamons la Parole de Dieu.
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OFFICE DES VÊPRES 

INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. Alléluia.

HYMNE : Ô NUIT, DE QUEL ÉCLAT TU RESPLENDIS ! (CFC — CNPL)
Ô nuit, de quel éclat tu resplendis !
La mort n’a pu garder dans son étreinte
Le Fils unique.
Jésus repousse l’ombre
Et sort vainqueur :
Christ est ressuscité !
Mais c’est en secret,
Et Dieu seul connaît
L’instant
Où triomphe la vie.

Quelqu’un, près de la croix, n’a pas douté ;
La Femme jusqu’au jour a porté seule
L’espoir du monde.
Sa foi devance l’heure
Et sait déjà :
Christ est ressuscité !
Mais c’est en secret,
Et Dieu seul connaît
La joie
Dont tressaille Marie.

Jésus, lumière et vie, demeure en nous !
Pourquoi chercher encore au tombeau vide
Un autre signe ?
L’amour jaillit et chante
Au fond du cœur :
Christ est ressuscité !
Mais c’est en secret,
Et Dieu seul connaît
Le feu
Qui s’éveille aujourd’hui.

PSAUME 114
ANTIENNE : Le Seigneur m’a délivré des angoisses de la mort, alléluia.

J’aime le Seigneur :
il entend le cri de ma prière ;
il incline vers moi son oreille :
toute ma vie, je l’invoquerai.

J’étais pris dans les filets de la mort,
   retenu dans les liens de l’abîme, *
j’éprouvais la tristesse et l’angoisse ;
j’ai invoqué le nom du Seigneur :
« Seigneur, je t’en prie, délivre-moi ! »

Le Seigneur est justice et pitié,
notre Dieu est tendresse.
Le Seigneur défend les petits :
j’étais faible, il m’a sauvé.

Retrouve ton repos, mon âme,
car le Seigneur t’a fait du bien.
Il a sauvé mon âme de la mort, *
gardé mes yeux des larmes
    et mes pieds du faux pas.

Je marcherai en présence du Seigneur
sur la terre des vivants. 

PSAUME 120
ANTIENNE : Comme la prunelle de ses yeux,
le Seigneur garde son peuple, alléluia.

Je lève les yeux vers les montagnes :
d’où le secours me viendra-t-il ?
Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empêche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.
Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israël.
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Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient près de toi.
Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.
Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, à jamais.

CANTIQUE (AP 15)
ANTIENNE : Le Seigneur est ma force et mon chant, il me rend libre, alléluia.

Grandes, merveilleuses, tes œuvres,
Seigneur, Dieu de l’univers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations.

Qui ne te craindrait, Seigneur ?
À ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront
   et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements.

PAROLE DE DIEU      
De la lettre aux hÉbreux                                    5, 8-10
Bien qu’il soit le Fils, le Christ a pourtant appris l’obéissance par les souffrances 
de sa passion ; et, ainsi conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui 
lui obéissent la cause du salut éternel. Car Dieu l’a proclamé grand prêtre selon 
le sacerdoce de Melkisédek.

RÉPONS
R/ Jésus se trouva au milieu d’eux et leur dit :
* La paix soit avec vous ! Alléluia !
V/ Avance ton doigt ; mets ta main dans mon côté. * 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE MARIE (LC 1)            P9
ANTIENNE : Christ a souffert la croix, il a vaincu l’enfer. 
Revêtu de puissance, il est ressuscité, alléluia.

INTERCESSION
Supplions Jésus notre Sauveur qui a renouvelé la vie par sa croix :

R/ Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau !

Christ Sauveur, crucifié dans la chair, vivifié par l’Esprit :
— fais-nous mourir au péché et vivre pour le Père. R/

Tu as envoyé tes disciples dans le monde entier :
— assiste aujourd’hui les ouvriers de l’Évangile. R/

Face aux puissants, tu as témoigné de la vérité : 
— inspire aux autorités le respect des consciences. R/

Tu nous prépares un autre ciel, une autre terre : 
— donne-nous de transformer ce monde à leur image. R/

Tu es descendu aux enfers annoncer la Bonne Nouvelle : 
— sois l’espérance et la joie de nos frères défunts. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Puisque tu as voulu, Seigneur, que ton Fils fût crucifié pour nous afin de nous 
arracher au pouvoir de Satan, fais que nous puissions recevoir la grâce de la 
résurrection.
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Notes personnelles Jour 8 – Samedi 13 avril  
corinthe (Κορίνθος ) – athèneS (83 Km 
1h) – corinthe  “a un dieu inconnu” 

“En effet, en me promenant et en observant vos monuments sacrés, j’ai même 
trouvé un autel avec cette inscription : “Au dieu inconnu.” Or, ce que vous vénérez 
sans le connaître, voilà ce que, moi, je viens vous annoncer.”Ac 17,23 

• 9h00 Messe à la Cathédrale

Visite

Découverte d’Athènes, cité par excellence, mère des arts, des lettres, des 
sciences et de la philosophie.
Nous visiterons l’Agora et l’Aréopage, puis nous découvrirons l’Acropole 
qui domine la ville et représente l’un des plus remarquables ensembles 
architecturaux de l’histoire de l’humanité. L’Acropole est inscrite au patrimoine 
mondial de l’Unesco.

• Déjeuner et découverte de Plaka, quartier le plus ancien d’Athènes, ainsi 
que l’un des quartiers les plus attrayants et animés de la ville.

L’après-midi, découverte du Musée Byzantin (collection d’icônes byzantines, de 
sculptures et de mosaïques, qui proviennent de différentes églises de toute la 
Grèce.)

• Retour à l’hôtel, dîner et nuit à Corinthe.

A Athènes, saint Paul ne resta que peu de temps face à la profonde obstination 
de ses habitants.
C’est sur l’Agora que, malgré l’exaspération que provoquaient en lui les idoles 
païennes, saint Paul discutait avec ceux qu’il rencontrait, notamment avec des 
philosophes païens.
Ceux-ci le conduisirent à l’Aréopage afin qu’il rende raison de ses propos sur 
Jésus et la Résurrection. C’est sur cette colline, à quelques pas de l’Acropole que 
l’Apôtre adressa un très important discours aux Athéniens qui montre comment 
la foi et la raison peuvent dialoguer ensemble : «Athéniens, je vous considère à 
tous égards comme des hommes presque trop religieux. 
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Quand je parcours vos rues, mon regard se porte en effet souvent sur vos 
monuments sacrés et j’ai découvert entre autres un autel qui portait cette 
inscription : « Au Dieu inconnu ». Ce que vous vénérez ainsi sans le connaître, 
c’est ce que je viens, moi, vous annoncer « (Actes 17, 18-23). Parmi les quelques-
uns qui adhérèrent à ce discours, on a le nom d’un certain Denis…

Histoire d’Athènes
Quand Athènes a été proclamée capitale du Royaume Grec en 1834, elle n’était 
qu’une petite ville de 4.000 habitants, environ. Son aspect néo-classique 
‘moderne’ lui a été donné par les architectes, avec des larges boulevards et des 
places centrales.
L’Acropole d’Athènes et ses monuments sont le symbole universel de l’esprit 
et de la civilisation classiques, et forment le plus extraordinaire ensemble 
architectural et artistique légué par la Grèce antique au reste du monde.
Dans la seconde moitié du Ve siècle avant JC, Athènes, suite à sa victoire sur les 
Perses et à l’établissement de la démocratie, prit un ascendant sur les autres 
Cités-États du monde antique.
Durant cette période, alors que l’art et la pensée florissaient, un groupe 
exceptionnel d’artistes mit en œuvre les plans ambitieux de Périclès, homme 
d’État athénien, et transforma, sous la direction éclairée du sculpteur Phidias, 
la colline rocheuse en un monument unique d’esprit et d’arts.
Les principaux monuments furent érigés à cette époque : le Parthénon, l’entrée 
monumentale de l’Acropole et le petit temple d’Athéna.

L’Acropole d’Athènes est l’expression suprême de l’adaptation de l’architecture 
à un site national.
Cet ensemble grandiose de structures massives parfaitement équilibrées crée 
un paysage monumental d’une beauté unique formé d’une série complète de 
chefs-d’œuvre du Ve siècle av. J.-C.
Les monuments de l’Acropole ont exercé une influence considérable, et cela pas 
seulement au cours de l’Antiquité gréco-romaine, alors qu’on les considérait 
comme des modèles exemplaires dans tout le monde méditerranéen, mais 
aussi à l’époque contemporaine.

L’Aréopage était à Athènes la « colline d’Arès », située à l’ouest de l’Acropole ; 
c’était aussi le nom du conseil qui s’y réunissait. Une stèle en bronze moderne 
rappelle que l’apôtre Paul s’adressa ici aux Athéniens pour les inviter à se 
convertir au Dieu dont il annonçait la bonne nouvelle. 
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OFFICE DES LAUDES DANS LE BUS 

INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,
Pour les siècles des siècles. Amen, Alléluia.

PSAUME  94              P14
ANTIENNE : Le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia !

HYMNE : QUAND IL DISAIT À SES AMIS (D. Rimaud — CNPL)
Quand il disait à ses amis :
« Si vous saviez le don de Dieu ! »
Nous avons asséché
Les sources de la vie...
Mais ce matin, Alléluia !
Notre naissance a jailli du tombeau !
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.

Quand il disait à ses amis :
« Venez à moi, je suis le jour ! »
Nous avons sacrifié
Aux forces de la nuit...
Mais ce matin, Alléluia !
Notre lumière a jailli du tombeau !
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.

Quand il disait à ses amis :
« Je suis vainqueur, pourquoi trembler ? »
Nous avons nié Dieu
En face de la peur...
Mais ce matin, Alléluia !
Notre pardon a jailli du tombeau !
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.

Quand il disait à ses amis :
« Heureux celui qui veut la paix ! »
Nous avons déserté
Le lieu de nos combats...
Mais ce matin, Alléluia !
Notre espérance a jailli du tombeau !

Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.

Quand il disait à ses amis :
« Séchez vos pleurs ! Prenez ma joie ! »
Nous avons perdu cœur
À force de trahir...
Mais ce matin, Alléluia !
Notre bonheur a jailli du tombeau !
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.

Quand il disait à ses amis :
« Soyez mon corps ! Soyez mon sang ! »
Nous avons pris la mort
Au lieu de prendre vie...
Mais ce matin, Alléluia !
Notre avenir a jailli du tombeau !
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.

PSAUME 91
ANTIENNE : Par tes actions, Seigneur, tu nous as comblés de joie, alléluia.

Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur,
de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut,
d’annoncer dès le matin ton amour,
ta fidélité, au long des nuits,
sur la lyre à dix cordes et sur la harpe,
sur un murmure de cithare.

 Tes œuvres me comblent de joie ;
devant l’ouvrage de tes mains, je m’écrie :
« Que tes œuvres sont grandes, Seigneur !
Combien sont profondes tes pensées ! »

L’homme borné ne le sait pas,
l’insensé ne peut le comprendre :
les impies croissent comme l’herbe, *
ils fleurissent, ceux qui font le mal,
   mais pour disparaître à tout jamais.

Toi, qui habites là-haut,
tu es pour toujours le Seigneur.
Vois tes ennemis, Seigneur,
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   vois tes ennemis qui périssent, *
et la déroute de ceux qui font le mal.

Tu me donnes la fougue du taureau,
tu me baignes d’huile nouvelle ;
j’ai vu, j’ai repéré mes espions,
j’entends ceux qui viennent m’attaquer.

Le juste grandira comme un palmier,
il poussera comme un cèdre du Liban ;
planté dans les parvis du Seigneur,
il grandira dans la maison de notre Dieu.

Vieillissant, il fructifie encore,
il garde sa sève et sa verdeur
pour annoncer : « Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

CANTIQUE DE MOÏSE (DT 32)
ANTIENNE : C’est moi qui fais mourir et vivre, c’est moi qui frappe et qui guéris, 
alléluia.

Écoutez, cieux, je vais parler !
Que la terre entende les paroles de ma bouche !
Mon enseignement ruissellera comme la pluie,
ma parole descendra comme la rosée,
comme l’ondée sur la verdure,
comme l’averse sur l’herbe.

C’est le nom du Seigneur que j’invoque ;
à notre Dieu, reportez la grandeur.
Il est le Rocher : son œuvre est parfaite ;
tous ses chemins ne sont que justice.
Dieu de vérité, non pas de perfidie,
il est juste, il est droit.

Ils l’ont déshonoré, ses fils perdus,
génération fourbe et tortueuse.
Est-ce là, ce que tu rends au Seigneur,
peuple stupide et sans sagesse ?
N’est-ce pas lui, ton père, qui t’a créé,
lui qui t’a fait et affermi ?

Rappelle-toi les jours de jadis,
pénètre le cours des âges.
Interroge ton père, il t’instruira ;
les anciens te le diront.

Quand le Très-Haut dota les nations,
quand il sépara les fils d’Adam,
il fixa les frontières des peuples
d’après le nombre des fils de Dieu.
Mais le lot du Seigneur, ce fut son peuple,
Jacob, sa part d’héritage.

Il le trouve au pays du désert,
chaos de hurlements sauvages.
Il l’entoure, il l’élève, il le garde
comme la prunelle de son œil.

Tel un aigle qui éveille sa nichée
et plane au-dessus de ses petits,
il déploie son envergure, il le prend,
il le porte sur ses ailes.
Le Seigneur seul l’a conduit :
pas de dieu étranger auprès de lui.

PSAUME 8
ANTIENNE : Tu couronnes ton Christ de puissance et d’honneur, alléluia.

R/ Ô Seigneur, notre Dieu,
   qu’il est grand ton nom
   par toute la terre !

Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée
par la bouche des enfants, des tout-petits :
rempart que tu opposes à l’adversaire,
où l’ennemi se brise en sa révolte.

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,
la lune et les étoiles que tu fixas,
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,
le fils d’un homme, que tu en prennes souci ?
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Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,
le couronnant de gloire et d’honneur ;
tu l’établis sur les œuvres de tes mains,
tu mets toute chose à ses pieds :

les troupeaux de bœufs et de brebis,
et même les bêtes sauvages,
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,
tout ce qui va son chemin dans les eaux.

R/ Ô Seigneur, notre Dieu,
   qu’il est grand ton nom
   par toute la terre !

PAROLE DE DIEU 
Du livre Des actes Des apôtres                              17, 15.23
En ces jours-là, ceux qui escortaient Paul le conduisirent jusqu’à Athènes. 
Puis ils s’en retournèrent, porteurs d’un message, avec l’ordre, pour Silas et 
Timothée, de rejoindre Paul le plus tôt possible.
Alors Paul, debout au milieu de l’Aréopage, fit ce discours : « Athéniens, je 
peux observer que vous êtes, en toutes choses, des hommes particulièrement 
religieux.
En effet, en me promenant et en observant vos monuments sacrés, j’ai même 
trouvé un autel avec cette inscription : “Au dieu inconnu.” Or, ce que vous vénérez 
sans le connaître, voilà ce que, moi, je viens vous annoncer.
Le Dieu qui a fait le monde et tout ce qu’il contient, lui qui est Seigneur du ciel et 
de la terre, n’habite pas des sanctuaires faits de main d’homme ; il n’est pas non 
plus servi par des mains humaines, comme s’il avait besoin de quoi que ce soit, 
lui qui donne à tous la vie, le souffle et tout le nécessaire. 

RÉPONS
R/ Que vos louanges exaltent le Seigneur,
*alléluia !
V/ C’est le Seigneur qui a tout crée *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)           P19
ANTIENNE : La paix soit avec vous, alléluia ! C’est moi, soyez sans crainte. 
Alléluia !

INTERCESSION
Invoquons Jésus ressuscité qui sans cesse intercède pour nous :

R/ Pasteur éternel, sauve-nous !

Seigneur Jésus, ton peuple s’éveille à un jour nouveau :
— nourris-le de ta parole et de ton pain. R/

Ne permets pas que nous soyons victimes du loup qui dévore ni du mercenaire 
qui s’enfuit :
— apprends-nous à reconnaître ta voix. R/

Fais-nous rejeter la tristesse du péché : 
— sois toi-même la joie que nul ne pourra nous ravir. R/

Rends-nous attentifs aux appels de nos frères, 
— et donne ta paix à ceux que nulle présence ne console. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Dieu qui as envoyé ton Fils pour nous sauver et pour faire de nous tes enfants 
d’adoption, regarde avec bonté ceux que tu aimes comme un père ; puisque nous 
croyons au Christ, accorde-nous la vraie liberté et la vie éternelle.

Messe 

lecture Du livre Des actes Des apôtres      6, 1-7
En ces jours-là, comme le nombre des disciples augmentait, les frères de 
langue grecque récriminèrent contre ceux de langue hébraïque, parce que les 
veuves de leur groupe étaient désavantagées dans le service quotidien. Les 
Douze convoquèrent alors l’ensemble des disciples et leur dirent : « Il n’est pas 
bon que nous délaissions la parole de Dieu pour servir aux tables. Cherchez 
plutôt, frères, sept d’entre vous, des hommes qui soient estimés de tous, remplis 
d’Esprit Saint et de sagesse, et nous les établirons dans cette charge. En ce qui 
nous concerne, nous resterons assidus à la prière et au service de la Parole. » 
Ces propos plurent à tout le monde, et l’on choisit : Étienne, homme rempli de 
foi et d’Esprit Saint, Philippe, Procore, Nicanor, Timon, Parménas et Nicolas, 
un converti au judaïsme, originaire d’Antioche. On les présenta aux Apôtres, et 
après avoir prié, ils leur imposèrent les mains. La parole de Dieu était féconde, le 
nombre des disciples se multipliait fortement à Jérusalem, et une grande foule 
de prêtres juifs parvenaient à l’obéissance de la foi.
 
  – Parole du Seigneur. 
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Psaume 32 
Antienne : Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en 
toi. ou : Alléluia !  

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange !
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine. 

ACCLAMATION
Alléluia. Alléluia.
Le Christ est ressuscité, lui qui a tout créé ; il a pris en pitié le genre humain.
Alléluia. 

Évangile selon Saint Jean                 6, 16-21
Le soir venu, les disciples de Jésus descendirent jusqu’à la mer. Ils s’embarquèrent 
pour gagner Capharnaüm, sur l’autre rive. C’était déjà les ténèbres, et Jésus 
n’avait pas encore rejoint les disciples. Un grand vent soufflait, et la mer était 
agitée. Les disciples avaient ramé sur une distance de vingt-cinq ou trente stades 
(c’est-à-dire environ cinq mille mètres), lorsqu’ils virent Jésus qui marchait sur 
la mer et se rapprochait de la barque. Alors, ils furent saisis de peur. Mais il leur 
dit : « C’est moi. N’ayez plus peur. » Les disciples voulaient le prendre dans la 
barque ; aussitôt, la barque toucha terre là où ils se rendaient. 

 – Acclamons la Parole de Dieu.  

OFFICE DES COMPLIES 
INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. (Alléluia.)

HYMNE : FERME MES YEUX POUR REVOIR TES MERVEILLES (J.F Frié — Chalet)
Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
en ce moment que le jour fuit !
Allume dans la nuit
une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
de la faiblesse de ma foi,
puisque j’écoute en moi
résonner ta parole !

Jusqu’à demain, si se lève l’aurore,
je t’abandonne mon esprit !
Ta grâce me suffit,
c’est elle que j’implore.

PSAUME 4
ANTIENNE : Alléluia, alléluia, alléluia !

Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libères dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma prière !

Fils des hommes,
jusqu’où irez-vous dans l’insulte à ma gloire, *
l’amour du néant et la course au mensonge ?

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.
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Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.

Beaucoup demandent :
« Qui nous fera voir le bonheur ? » *
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

 Tu mets dans mon cœur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d’habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

PSAUME 133
Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.
Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre ! 

PAROLE DE DIEU 
Du livre Du DeutÉronome                                           6, 4-8a
Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton 
Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces commandements 
que je te donne aujourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les rediras à tes 
fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois couché ou 
que tu sois levé

RÉPONS
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
* Alléluia, alléluia.
V/ Tu es le Dieu fidèle qui garde son Alliance. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE SYMÉON (LC 2)          P26
ANTIENNE : Le Seigneur est ressuscité, alléluia ; 
il nous remplit de sa lumière, alléluia. 

ORAISON
Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, et tu l’as délivré de la mort ; ne 
permets pas que nos cœurs se troublent, rassure-nous dans notre nuit, comble-
nous de ta joie, et nous attendrons dans le silence et la paix que se lève sur nous 
la lumière de la Résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

BÉNÉDICTION
Que le Seigneur nous bénisse,
qu’il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

HYMNE : REINE DU CIEL, RÉJOUIS-TOI, ALLÉLUIA
Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia,
car le Seigneur que tu as porté, alléluia,
est ressuscité comme il l’avait dit, alléluia,
Reine du ciel, prie Dieu pour nous, alléluia.
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Notes personnelles

• 9h30 Messe à la chapelle Saint-Joseph de l’apparition

Jour 9 - dimanche 14 avril  
corinthe  – athèneS (90 Km -1h 30)
evangéliSer PerSévérer danS la foi 

et danS la charité 

Visite

Nous visiterons le Stade de Marbre, superbe site datant de l’époque des Jeux 
antiques où se déroulèrent une partie des épreuves des Jeux Olympiques 
modernes, en 1896.

• Déjeuner vers 12h30
• Temps libre 

• 15h30 : départ pour l’aéroport d’Athènes 
• 16h30 : arrivée à l’aéroport 
• 18h50 : décollage du vol A3614
• 21h20 : atterrissage à Roissy-CDG Terminal 2D

Histoire
Le Stade panathénaïque (en grec moderne : Παναθηναϊκό Στάδιο / Panathinaïkó 
stádio, « stade de tous les Athéniens ») est un stade antique d’Athènes, rénové 
pour les premiers Jeux olympiques de l’ère moderne, en 1896. Son nom usuel 
en grec, Καλλιμάρμαρο / Kallimármaro (« d’un beau marbre »), fait référence au 
marbre dont il est revêtu.
La piste de forme allongée est typique du stade antique (d’une longueur de 200 m 
environ, où le virage était très serré). Il se situe entre deux collines recouvertes 
de pinèdes, dans une conque, entre le quartier de Pangráti et celui de Mets.
 Le stade originel date du 4ème siècle avant J.C. Il a été construit à l’extérieur 
des murs de la cité. L’endroit a été inauguré en 330 avant J.C à l’occasion des 
grandes Panathénées. Il s’agissait alors de fêtes religieuses et sociales qui 
avaient cours à Athènes. Tous les athéniens se réunissaient alors pour assister 
à des épreuves de boxe, lutte, pentathlon et courses de char. Des compétitions 
de poésie et de musique y étaient également organisées.
Le stade a évolué au cours de la période romaine. A la piste rectiligne du stade 
ont été ajoutées deux courbes de part et d’autre, dessinant ainsi une piste 
circulaire. L’autre changement majeur concerne les gradins de bois. Ils furent 
entièrement recouverts de marbre blanc provenant des carrières du Pentélique, 
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une montagne de l’Attique. Des statues et des ornements ont été ajoutés pour 
donner plus de prestance au lieu. Par sa richesse et sa taille, le stade était alors 
l’un des plus imposants au monde.
Toutefois, avec l’arrivée du christianisme et l’abandon des rituels païens et des 
combats sanglants de gladiateurs, le stade a progressivement été abandonné. 
Le marbre a alors été réutilisé dans la construction des belles maisons 
athéniennes. Le passage voûté resta néanmoins un lieu de rituels où les jeunes 
filles se rendaient afin de trouver un bon mari.
On doit la renaissance du stade aux fouilles entamées en 1836, puis poursuivies 
par Ernst Ziller en 1869. Des travaux de reconstruction ont été entrepris avec 
l’aide de l’architecte Anastasis Metaxas. Ce fut l’occasion pour le stade d’abriter 
de nouveau des Panathénées en 1870 et 1875.
Par la suite, Pierre de Coubertin, avec l’aide de Demetrios Vikelas, réussit à 
convaincre les nations de tenir les premiers Jeux Olympiques modernes en 1896 
à Athènes. Une partie des épreuves s’est alors déroulée dans le stade de marbre. 
En 2004, Athènes a à nouveau accueilli les Jeux Olympiques, renouant une fois 
encore Le stade est toujours le cadre d’évènements culturels et sportifs. Il peut 
contenir jusqu’à 70.000 personnes. L’événement le plus marquant est sans 
aucun doute l’arrivée du Marathon, qui a lieu chaque année en novembre.

Plaka (Πλάκα en grec) est un quartier pittoresque d’Athènes. Il est situé juste 
au pied de l’Acropole. Ce quartier est à la fois le cœur historique mais aussi 
touristique de la capitale grecque. On y trouve un dédale de petites ruelles 
étroites en escaliers, des maisons basses fleuries, de la végétation en abondance 
par endroits, pas ou peu de voitures, de nombreux cafés et tavernes… voilà un 
endroit plein de charme, absolument incontournable ! 
L’origine du mot Plaka est incertaine et donne lieu à de multiples interprétations.
En grec moderne, il signifie « plaisanterie », mais aussi « pavé ». Et effectivement, 
les ruelles de Plaka sont pavées.
Il se dit aussi que le nom de Plaka viendrait des Arvanites, une population 
albanaise ayant émigré en Grèce et qui avait peuplé cette partie-là de la ville. Les 
Arvanites surnommaient le quartier où ils vivaient « Pliakou Athènes », ce qui 
signifiait « la vieille Athènes ». Au fil du temps, « Pliakou » se serait transformé 
en « plaka ».
Une autre hypothèse ferait remonter l’origine du nom « Plaka » à une plaque 
de pierre datant à l’époque ottomane qui aurait été retrouvée à l’angle des rues 
Adrianou, Tripodon et Lysikratous.
De la période antique subsiste notamment le monument de Lysicrate, situé à 
l’angle des rues Vyronos, Sellei et Liskratous. Cet édifice date de 334 avant J.-C. 
et commémorait à l’époque les lauréats de prix récompensant les meilleures 
troupes de théâtre.  
Pendant les années de l’occupation ottomane, Plaka est surnommé le « quartier 
turc d’Athènes » car le Gouverneur turc avait installé son siège dans ce quartier.

OFFICE DES LAUDES (LIBRE)
 
INTRODUCTION
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres,
R/ et ma bouche publiera ta louange.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,
Pour les siècles des siècles. Amen, Alléluia.

PSAUME 94             P14
ANTIENNE : Le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia !

HYMNE : JÉSUS, QUI M’AS BRÛLÉ LE CŒUR (D. Rimaud — CNPL)
Jésus, qui m’as brûlé le cœur
Au carrefour des Écritures,
Ne permets pas que leur blessure
En moi se ferme :
Tourne mes sens à l’intérieur.
Force mes pas à l’aventure,
Pour que le feu de ton bonheur
À d’autres prenne !

La Table où tu voulus t’asseoir,
Pour la fraction qui te révèle,
Je la revois : elle étincelle
De toi, seul Maître !
Fais que je sorte dans le soir
Où trop des miens sont sans nouvelle,
Et par ton nom dans mon regard,
Fais-toi connaître !

Leurs yeux ne t’ont jamais trouvé,
Tu n’entres plus dans leur auberge,
Et chacun dit : « Où donc irai-je
Si Dieu me manque ? »
Mais ton printemps s’est réveillé
Dans mes sarments à bout de sève,
Pour que je sois cet étranger
Brûlant de Pâques !
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PSAUME 92
ANTIENNE : Le Seigneur est roi, alléluia, vêtu de majesté, alléluia.

Le Seigneur est roi ;
il s’est vêtu de magnificence,
le Seigneur a revêtu sa force.

Et la terre tient bon, inébranlable ;
dès l’origine ton trône tient bon,
depuis toujours, tu es.

Les flots s’élèvent, Seigneur,
les flots élèvent leur voix,
les flots élèvent leur fracas.

Plus que la voix des eaux profondes,
des vagues superbes de la mer,
superbe est le Seigneur dans les hauteurs.

Tes volontés sont vraiment immuables :
la sainteté emplit ta maison,
Seigneur, pour la suite des temps.

CANTIQUE DES TROIS ENFANTS (DN 3)         P16
ANTIENNE : Hommes nouveaux, baptisés dans le Christ, 
à vous la gloire des enfants de Dieu, alléluia.

PSAUME 148
ANTIENNE : Louange au nom du Seigneur, 
alléluia ! dans le ciel et sur la terre, alléluia.

Louez le Seigneur du haut des cieux,
louez-le dans les hauteurs.
Vous, tous ses anges, louez-le,
louez-le, tous les univers.
Louez-le, soleil et lune,
louez-le, tous les astres de lumière ;
vous, cieux des cieux, louez-le,
et les eaux des hauteurs des cieux.

R/Qu’ils louent le nom du Seigneur :
sur son ordre ils furent créés ;

c’est lui qui les posa pour toujours
sous une loi qui ne passera pas.

Louez le Seigneur depuis la terre,
monstres marins, tous les abîmes ;
feu et grêle, neige et brouillard,
vent d’ouragan qui accomplis sa parole ;

Les montagnes et toutes les collines,
les arbres des vergers, tous les cèdres ;
les bêtes sauvages et tous les troupeaux,
le reptile et l’oiseau qui vole ;

les rois de la terre et tous les peuples,
les princes et tous les juges de la terre ;
tous les jeunes gens et jeunes filles,
les vieillards comme les enfants.

R/ Qu’ils louent le nom du Seigneur,
le seul au-dessus de tout nom ;
sur le ciel et sur la terre, sa splendeur :
il accroît la vigueur de son peuple.

Louange de tous ses fidèles,
des fils d’Israël, le peuple de ses proches !

PAROLE DE DIEU     
Du livre Des actes Des apôtres                      10, 40-43
Voici que Dieu a ressuscité Jésus le troisième jour. Il lui a donné de se montrer 
non pas à tout le peuple, mais seulement aux témoins que Dieu avait choisis 
d’avance, à nous qui avons mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre 
les morts. Il nous a chargés d’annoncer au peuple et de témoigner que Dieu l’a 
choisi comme Juge des vivants et des morts. C’est à lui que tous les prophètes 
rendent ce témoignage : Tout homme qui croit en lui reçoit par lui le pardon de 
ses péchés.

RÉPONS
R/ Le Seigneur est vraiment ressuscité.
* Alléluia, alléluia !
V/ Il est apparu à Simon. *
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/
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CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)           P19
ANTIENNE : Le Messie devait souffrir sa passion et 
ressusciter le troisième jour, alléluia.

INTERCESSION
Acclamons Jésus Christ : Dieu l’a ressuscité, il nous ressuscitera avec lui.

R/ Gloire à toi, Jésus, notre vie !

Ô Christ, radieuse lumière qui brille dans nos ténèbres,
tu as sanctifié pour toujours notre condition mortelle. R/

Seigneur, toi qui as marché sur la voie du Calvaire,
tu nous appelles à te suivre pour mourir et ressusciter avec toi. R/

Fils du Père, notre frère et notre maître,
tu fais de nous un peuple de prêtres et de rois. R/

Roi de gloire, nous attendons le jour éclatant de ta manifestation :
alors nous te verrons tel que tu es, et nous serons semblables à toi. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Garde à ton peuple sa joie, Seigneur, toi qui refais ses forces et sa jeunesse ; tu 
nous as rendu la dignité de fils de Dieu, affermis-nous dans l’espérance de la 
résurrection.

MESSE

lecture Du livre Des actes Des apôtres                  3, 13-15.17-19
En ces jours-là, devant le peuple, Pierre prit la parole : « Hommes d’Israël, le 
Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son serviteur 
Jésus, alors que vous, vous l’aviez livré, vous l’aviez renié en présence de Pilate 
qui était décidé à le relâcher. Vous avez renié le Saint et le Juste, et vous avez 
demandé qu’on vous accorde la grâce d’un meurtrier. Vous avez tué le Prince 
de la vie, lui que Dieu a ressuscité d’entre les morts, nous en sommes témoins. 
D’ailleurs, frères, je sais bien que vous avez agi dans l’ignorance, vous et vos 
chefs. Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance annoncé par la bouche 
de tous les prophètes : que le Christ, son Messie, souffrirait. Convertissez-vous 
donc et tournez-vous vers Dieu pour que vos péchés soient effacés. » 

 – Parole du Seigneur.

PSAUME 4
Antienne : Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !
ou : Alléluia ! 

Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !
Toi qui me libères dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma prière !

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.
Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ? »
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

Dans la paix moi aussi,
je me couche et je dors,
car tu me donnes d’habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

lecture De la première lettre De st Jean                                 2, 1-5a
Mes petits-enfants, je vous écris cela pour que vous évitiez le péché. Mais si l’un 
de nous vient à pécher, nous avons un défenseur devant le Père : Jésus Christ, 
le Juste. C’est lui qui, par son sacrifice, obtient le pardon de nos péchés, non 
seulement des nôtres, mais encore de ceux du monde entier. Voici comment 
nous savons que nous le connaissons : si nous gardons ses commandements. 
Celui qui dit : « Je le connais », et qui ne garde pas ses commandements, est un 
menteur : la vérité n’est pas en lui. Mais en celui qui garde sa parole, l’amour de 
Dieu atteint vraiment la perfection. 

 – Parole du Seigneur.  

ACCLAMATION
Alléluia, Alléluia
Seigneur Jésus, ouvre-nous les Ecritures !
Que notre cœur devienne brûlant tandis que tu nous parles. Alléluia !
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Évangile selon saint luc              24, 35-48
En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racontaient aux onze 
Apôtres et à leurs compagnons ce qui s’était passé sur la route, et comment 
le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. Comme ils en 
parlaient encore, lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit 
avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur 
dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent 
dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, 
regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en ai. 
» Après cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils 
n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « 
Avez-vous ici quelque chose à manger ? » Ils lui présentèrent une part de poisson 
grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il leur déclara : « Voici les paroles que 
je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce 
qui a été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes.” 
» Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. Il leur dit : « 
Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts le 
troisième jour, et que la conversion serait proclamée en son nom, pour le pardon 
des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en 
être les témoins. » 

 – Acclamons la Parole de Dieu.  

OFFICE DES VÊPRES 

INTRODUCTION
V/ Dieu, viens à mon aide,
R/ Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.
Amen. Alléluia.

HYMNE : JOUR DE RÉSURRECTION (Liturgie byzantine — CNPL)
Jour de Résurrection !
Peuples, rayonnons de joie !
C’est la Pâque, la Pâque du Seigneur !
Le Christ Dieu nous conduit
de la mort à la vie,
de la terre aux cieux,
et nous chantons sa victoire :

R/ Christ est ressuscité d’entre les morts !
Par la mort, il a détruit la mort !
À ceux qui sont au tombeau,
Il accorde la vie !

Que le ciel se réjouisse,
que la terre soit en fête,
que soit dans l’allégresse
le monde visible et invisible,
car le Christ est ressuscité,
lui, la joie éternelle :

La destruction de la mort, célébrons-la,
et la ruine de l’enfer.
Louons l’auteur
d’une vie neuve et immortelle,
le Dieu unique de nos pères,
le Béni, le Glorieux :

Ô Pâque grande et toute sainte, ô Christ,
Ô Sagesse, ô Verbe de Dieu, ô Force,
fais que nous te soyons unis
en parfaite vérité,
au jour sans fin de ton Royaume :

Une Pâque sacrée nous est apparue :
Pâque nouvelle et sainte, Pâque mystique,
Pâque très pure, Pâque du Christ, notre Sauveur,
Pâque immaculée, Pâque grandiose,
Pâque des croyants,
Pâque qui sanctifie les fidèles,
Pâque qui ouvre le Paradis :

Voici le jour de la Résurrection !
En cette solennité, rayonnons de joie.
Embrassons-nous les uns les autres.
À ceux même qui nous haïssent, disons : Frères !
Pardonnons tout à cause de la Résurrection
et chantons :
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R/ Christ est ressuscité d’entre les morts !
Par la mort, il a détruit la mort !
À ceux qui sont au tombeau,
Il accorde la vie !

PSAUME 109
ANTIENNE : Le Christ a purifié les pécheurs ; 
il siège désormais à la droite de Dieu dans la gloire du ciel, alléluia.

Oracle du Seigneur à mon seigneur :
   « Siège à ma droite, *
et je ferai de tes ennemis
   le marchepied de ton trône. »

De Sion, le Seigneur te présente
   le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu’au cœur de l’ennemi. »

Le jour où paraît ta puissance,
   tu es prince, éblouissant de sainteté : *
« Comme la rosée qui naît de l’aurore,
   je t’ai engendré. »

Le Seigneur l’a juré
   dans un serment irrévocable : *
« Tu es prêtre à jamais
   selon l’ordre du roi Melkisédek. »

À ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colère.

Au torrent il s’abreuve en chemin, *
c’est pourquoi il redresse la tête.

PSAUME 110
ANTIENNE : Le Seigneur apporte la délivrance à son peuple, alléluia. 

De tout cœur je rendrai grâce au Seigneur
dans l’assemblée, parmi les justes.
Grandes sont les œuvres du Seigneur ;
tous ceux qui les aiment s’en instruisent.
Noblesse et beauté dans ses actions :
à jamais se maintiendra sa justice.

De ses merveilles il a laissé un mémorial ;
le Seigneur est tendresse et pitié.
Il a donné des vivres à ses fidèles,
gardant toujours mémoire de son alliance.
Il a montré sa force à son peuple,
lui donnant le domaine des nations.

Justesse et sûreté, les œuvres de ses mains,
sécurité, toutes ses lois,
établies pour toujours et à jamais,
accomplies avec droiture et sûreté !

Il apporte la délivrance à son peuple ; +
son alliance est promulguée pour toujours :
saint et redoutable est son nom.

La sagesse commence avec la crainte du Seigneur. +
Qui accomplit sa volonté en est éclairé.
À jamais se maintiendra sa louange.
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CANTIQUE (AP 19)             P8
ANTIENNE : Alléluia ! Il règne, le Seigneur, notre Dieu ! 
Crions de joie et rendons-lui la gloire ! Alléluia !

PAROLE DE DIEU     
De la lettre aux hÉbreux                       10, 12-14
Jésus Christ, après avoir offert pour les péchés un unique sacrifice, s’est assis 
pour toujours à la droite de Dieu. Il attend désormais que ses ennemis soient 
mis sous ses pieds. Par son sacrifice unique, il a mené pour toujours à leur 
perfection ceux qui reçoivent de lui la sainteté.

RÉPONS
R/ Pourquoi chercher parmi les morts
celui qui est vivant ?

* Il est ressuscité ! Alléluia, alléluia !
V/ Il fallait que le Christ souffrît
pour entrer ainsi dans sa gloire. * 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/

CANTIQUE DE MARIE (LC 1)            P9
ANTIENNE : Sur un feu de braises on avait déposé du poisson et du pain. 
Jésus était là sur le rivage, alléluia.

INTERCESSION
À Jésus, le Vivant, qui ne cesse d’intercéder pour nous, adressons notre prière :

R/ Roi de gloire, exauce-nous !

Ô Christ, lumière et salut du monde,
répands le feu de ton Esprit sur ceux qui confessent ta résurrection. R/

Permets aux fils d’Abraham, d’Isaac et de Jacob
de reconnaître en toi le messie de leur espérance. R/

Ceux que tu as fait renaître, ceux que tu as nourris,
conduis-les à la plénitude du Royaume. R/

Que toute terre habitée
soit illuminée de la lumière de Pâques. R/

Par ton obéissance jusqu’à la mort, par ton exaltation à la droite du Père,
ouvre à tes frères les portes du Paradis. R/

NOTRE PÈRE

ORAISON
Garde à ton peuple sa joie, Seigneur, toi qui refais ses forces et sa jeunesse ; tu 
nous as rendu la dignité de fils de Dieu, affermis-nous dans l’espérance de la 
résurrection.
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Notes personnelles Paul a été le seul à comprendre que le message du Christ n’avait d’avenir qu’en 
s’adressant à tous et non seulement aux Juifs. Le christianisme se devait d’être 
universel ou il ne survivrait pas. Paul avait compris la mission universelle du 
Christ : « Allez donc, de toutes les nations faites des disciples, les baptisant au 
nom du Père, du Fils et du Saint Esprit... » (Matthieu 28, 18)

Après avoir marché sur les pas de Saint Paul en Grèce durant ce pèlerinage 
continuons à notre retour à mettre nos pas dans ses pas chaque jour : « Soyez 
mes imitateurs comme je le suis moi-même du Christ. » 1Col 11,1

BIBLIOGRAPHIE

Paul de tarse : l’enfant terrible du christianisme, par Daniel Marguerat, Seuil, 
avril 2023. 
L’auteur revient sur la vie de St Paulet sur sa pensée sans omettre ce dont le saint 
est accusé depuis des siècles : dogmatisme, misogynie ou encore antijudaïsme. 
Il aborde également son actualité au XXIe siècle.  

Paul de Tarse, Un homme aux prises avec Dieu, par Daniel Marguerat, Desclée 
de Brouwer, 1999 Cet essai est riche d’informations et de réflexions sur Paul,  
« le mal-aimé du christianisme », selon la qualification que lui attribue l’auteur 
dans son introduction. Destiné à un public très large, ce livre  invite à redécouvrir 
l’expérience spirituelle fondatrice et à relire attentivement les textes de St Paul 
qui se révèlent d’une grande pertinence pour notre temps. 

Saint Paul artisan d’un monde chrétien, par Baslez Marie-Françoise, Fayard, 
2008
Le projet de ce livre est de situer l’itinéraire de Paul dans son cadre historique 
en analysant de manière critique les diverses sources à la disposition des 
chercheurs. L’auteur reprend chronologiquement les étapes de l’itinéraire de 
Paul, depuis son origine familiale jusqu’aux « inconnues des dernières années 
». La première édition de l’ouvrage date de 1991. Celle de 2008 comporte un 
chapitre conclusif qui situe le rôle de Paul dans « le grand chantier d’une 
société chrétienne ». Ce regard d’ensemble permet de dresser l’inventaire des 
principaux problèmes auxquels ont dû faire face les premières communautés 
chrétiennes et met en relief l’originalité de certaines prises de position de Paul.

Prier 15 jours avec Saint Paul, par Michel Quesnel, Nouvelle cité, 2008
Le livre est structuré sur 15 citations des lettres de Paul ayant un rapport à la 
prière. Pour chaque citation, l’auteur nous propose quelques éléments « pour 
comprendre » ce texte de Paul, puis une « lecture méditée » pour s’approprier la 
pensée de l’Apôtre, et, on termine par une prière
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chantS
1)  AU CŒUR DE CE MONDE A 238-1 (D. Rimaud)
Au cœur de ce monde, le souffle de l´Esprit
Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle !
Au cœur de ce monde, le souffle de l´Esprit
Met à l´œuvre aujourd´hui des énergies nouvelles.

1 - Voyez ! les pauvres sont heureux :
Ils sont premiers dans le Royaume !
Voyez ! les artisans de Paix :
Ils démolissent leurs frontières !
Voyez ! les hommes au cœur pur :
Ils trouvent Dieu en toute chose !

2 - Voyez ! les affamés de Dieu :
Ils font régner toute justice !
Voyez ! les amoureux de Dieu :
Ils sont amis de tous les hommes !
Voyez ! ceux qui ont foi en Dieu :
Ils font que dansent les montagnes !

3 - Voyez ! le peuple est dans la joie :
L´amour l´emporte sur la haine !
Voyez ! les faibles sont choisis :
Les orgueilleux n´ont plus de trône !
Voyez ! les doux qui sont vainqueurs :
Ils ont la force des colombes !

2) CHRETIENS CHANTONS LE DIEU VAINQUEUR I 36 (Jef)
1. Chrétiens, chantons le Dieu vainqueur, Fêtons la Pâque du Seigneur, 
Acclamons-Le d’un même cœur, Alléluia !

Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

2. De son tombeau, Jésus surgit. Il nous délivre de la nuit, Et dans nos cœurs le 
jour a lui, alléluia!
3. Nouveau Moïse ouvrant les eaux, Il sort vainqueur de son tombeau : Il est 
Seigneur des temps nouveaux, Alléluia!
4. L’Agneau pascal est immolé : II est vivant, ressuscité, Splendeur du monde 
racheté, alléluia !

3) DIEU NOUS A TOUS APPELÉS A 14-56-1 (D.Rimaud)
Nous sommes le corps du Christ, chacun de nous est un membre de ce corps.
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier (bis).

1-Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit.
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit.

2- Dieu nous a tous appelés, des ténèbres à sa lumière, pour former un seul 
corps...
Dieu nous a tous appelés à l’amour et au pardon, pour former un seul corps...

4- Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, pour former un seul 
corps...
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus-Christ, pour former un seul 
corps...

5. Dieu nous a tous appelés au salut par la renaissance, pour former un seul 
corps ...
Dieu nous a tous appelés au salut par l’Esprit-Saint, pour former un seul 
corps  ...

6.Dieu nous a tous appelés à la gloire de son Royaume, pour former un seul 
corps ... 
Dieu nous a tous appelés pour les noces de l’Agneau, pour former un seul 
corps  ...

4) DANS LA JOIE  (Glorious)
Je suis dans la joie, une joie immense
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré (bis)

Je chanterai de tout cœur les merveilles de Jésus, mon Seigneur
Il m’a ôté des ténèbres, il m’a délivré de tout péché (bis)
Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré (bis)

Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré
Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré
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5) ECOUTE LA VOIX DU SEIGNEUR A 548 (D. Rimaud)
Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.
Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, qui que tu sois, il est ton Père.

Toi qui aimes la vie, Ô toi qui veux le bonheur, réponds en fidèle ouvrier
De sa très douce volonté. Réponds en fidèle ouvrier de l’évangile et de sa paix.

2 - Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.
Tu entendras que Dieu fait grâce, tu entendras l’Esprit d’audace.

3- Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.
Tu entendras crier les pauvres, tu entendras gémir ce monde.

4 - Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.
Tu entendras grandir l’Eglise, tu entendras sa paix promise.

5 - Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.
Qui que tu sois, fais-toi violence, qui que tu sois rejoins ton frère. 

6)  J’A VU DES FLEUVES D’EAU VIVE  I 44-62 (M.Wittal)
J’ai vu des fleuves d’eau vive
1. J’ai vu des fleuves d’eau vive Alleluia, Alleluia
jaillir du côté du temple Alleluia, Alleluia

2. J’ai vu la source du temple Alleluia, Alleluia
grandir en un fleuve immense Alleluia, Alleluia

3. Tous ceux que lave l’eau vive Alleluia, Alleluia
acclament et chantent ta gloire Alleluia, Alleluia

4. Ton coeur, Jésus est la source Alleluia, Alleluia
d’où coule l’eau de la grâce Alleluia, Alleluia

7)  JOUR DU VIVANT I 34 (Sr MP.Faure)
1 – Jour du Vivant, pour notre terre ! Alléluia, Alléluia ! (bis) Le fruit que Dieu 
bénit, mûrit en lumière : soleil déchirant la nuit ! Alléluia, Alléluia, Alléluia, 
Alléluia ! 

2 – Jour du Vivant, sur notre histoire ! Alléluia, Alléluia ! (bis) Le corps hier 
meurtri, rayonne sa gloire : l’amour a brisé la mort ! Alléluia, Alléluia, Alléluia, 
Alléluia ! 

3 – Jour du Vivant, sur tout exode ! Alléluia, Alléluia ! (bis) De l’eau et de l’Esprit 
renaissent les hommes : chacun porte un nom nouveau. Alléluia, Alléluia, 
Alléluia, Alléluia ! 

4 – Jour du Vivant, si loin si proche ! Alléluia, Alléluia ! (bis) Le vin nous est 
servi, prémices des noces : la joie du royaume vient ! Alléluia, Alléluia, Alléluia, 
Alléluia ! 

5 – Jour du Vivant, offert au souffle ! Alléluia, Alléluia ! (bis) Le feu soudain a pris, 
créant mille sources : le monde rend grâce à Dieu ! Alléluia, Alléluia, Alléluia, 
Alléluia !
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8)  LA PREMIERE EN CHEMIN V565  (Sr.Guedon)
1 - La première en chemin, Marie tu nous entraînes
A risquer notre «oui» aux imprévus de Dieu.
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine
De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu.
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

2 - La première en chemin, joyeuse, tu t’élances,
Prophète de celui qui a pris corps en toi.
La Parole a surgi, tu es sa résonance
Et tu franchis des monts pour en porter la voix.
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

3 - La première en chemin, tu provoques le signe
Et l’heure pour Jésus de se manifester.
«Tout ce qu’Il vous dira, faites-le !» et nos vignes
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées.
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

4 - La première en chemin pour suivre au Golgotha
Le fruit de ton amour que tous ont condamné,
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix,
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé.
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

5 - La première en chemin, brille ton espérance
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau.
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ;
Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau.
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

6 - La première en chemin avec l’Eglise en marche,
Dès les commencements, tu appelles l’Esprit !
En ce monde aujourd’hui, assure notre marche ;
Que grandisse le corps de ton Fils Jésus Christ !
Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

7 - La première en chemin, aux rives bienheureuses
Tu précèdes, Marie, toute l’humanité.
Du Royaume accompli tu es pierre précieuse
Revêtue du soleil, en Dieu transfigurée !
Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

9)  LE CHRIST EST VIVANT, ALLELUIA I 214 (JP.Lecot)
1. Le Christ est vivant, alléluia ! Il est parmi nous, alléluia !
Béni soit son nom dans tout l’univers ! Alléluia ! Alléluia !

2. C’est Lui notre joie, alléluia ! C’est Lui notre espoir, alléluia !
C’est Lui notre pain, c’est Lui notre vie, Alléluia ! Alléluia !

3. Soyons dans la joie, alléluia ! Louons le Seigneur, alléluia !
Il nous a aimés, Il nous a sauvés, Alléluia ! Alléluia !

10)  MAGNIFICAT
Le Seigneur fit pour moi des merveilles,
Saint est son nom.
Mon âme exalte le Seigneur,
Exulte mon Esprit en Dieu mon Sauveur.
Il s´est penché sur son humble servante ;
Désormais tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles,
Saint est son nom.
Son amour s´étend d´âge en âge
Sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras,
Il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes,
Il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés,
Renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
Il se souvient de son amour,
De la promesse faite à nos pères
En faveur d´Abraham et de sa race à jamais.
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit,
Maintenant et à jamais, pour les siècles des siècles.
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11)  Mon Père, je m’abandonne à toi (Cté Emmanuel/L\’Emmanuel)

Mon Père, mon Père, je m’abandonne à Toi. Fais de moi ce qu’il Te plaira
Quoi que Tu fasses, je Te remercie, je suis prêt à tout, j’accepte tout,

Car Tu es mon Père, je m’abandonne à Toi. Car tu es mon Père, je me confie en 
Toi

2 - Mon Père, mon Père, en Toi je me confie. En tes mains je mets mon esprit
Je Te le donne le cœur plein d’amour. Je n’ai qu’un désir, T’appartenir

12)  PEUPLES DE BAPTISES K106 (JP.Lecot)
Peuple de baptisés, marche vers ta lumière :
Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia !
1 - Notre Père nous aime avec tendresse,
Et cet amour est vivant pour les siècles.
Que son peuple le dise à l´univers.
Il rachète et rassemble tous les hommes.

2 - A tous ceux qui marchaient dans la tristesse,
La solitude, la faim, les ténèbres,
Le Seigneur a donné son réconfort,
Les guidant sur sa route de lumière.

3 - Proclamons la bonté de notre Père,
Et les merveilles de Dieu pour les hommes.
Plus de faim, plus de soif et plus de peur :
Car sans cesse Il nous comble avec largesse.

13)  PRENEZ ET MANGEZ, D 52-67 (A. Broeders-Ed: L’Emmanuel)
Prenez et mangez, ceci est mon corps,
Prenez et buvez, voici mon sang ! Ouvrez vos cœurs !
Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie.

1- Demeurez en moi, comme je demeure en vous,
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit.
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés.
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie !

2- Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit.
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !

3- Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez,
Afin que le Père soit glorifié en vous
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14)  QUE TES ŒUVRES SONT BELLES A219 (D.Rimaud)
Que tes œuvres sont belles,
Que tes œuvres sont grandes !
Seigneur, Seigneur, tu nous combles de joie.
Que tes œuvres sont belles,
Que tes œuvres sont grandes !
Seigneur, Seigneur, tu nous combles de joie. 

1 - C´est toi, le Dieu qui nous as faits,
Qui nous as pétris de la terre !
Tout homme est une histoire sacrée,
L´homme est à l´image de Dieu !
Ton amour nous a façonnés
Tirés du ventre de la terre !
Tout homme est une histoire sacrée,
L´homme est à l´image de Dieu !
Tu as mis en nous ton Esprit :
Nous tenons debout sur la terre !
Tout homme est une histoire sacrée,
L´homme est à l´image de Dieu !

2 - La terre nous donne le pain,
Le vin qui réjouit notre cœur.
Tout homme est une histoire sacrée,
L´homme est à l´image de Dieu !
Tu fais germer le grain semé,
Au temps voulu, les fruits mûrissent !
Tout homme est une histoire sacrée,
L´homme est à l´image de Dieu !
Tu rassasies tous les vivants ;
Les hommes travaillent pour vivre.
Tout homme est une histoire sacrée, 
L´homme est à l´image de Dieu

15)  QUE VIVE MON ÂME À TE LOUER SYLF244 (Ducatel)
Que vive mon âme à te louer, Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur. (bis)

Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur je veux garder ta parole, ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !

Heureux ceux qui veulent faire ta volonté, 
je cours sans peur sur la voie de tes préceptes et mes lèvres publient ta vérité.

Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui plus que l’or, que l’or fin, j’aime ta loi ; plus douce que le miel est ta promesse. 

16)  SALVE REGINA 
Salve, Regina, mater misericordiae ! Vita, dulcedo et spes nostra, salve ! 
Ad te clamamus, exsules filii Evae. 
Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos
converte ; et, Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post
hoc exilium ostende. O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria !
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17)  SOUFFLE IMPEVISIBLE K28-44  (C. Bernard)
1 - Souffle imprévisible, Esprit de Dieu, 
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu !

Esprit de vérité, brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs ! 
Esprit de vérité, brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs !

2 - Flamme sur le monde, Esprit de Dieu, 
Feu qui chasse l’ombre, Esprit de Dieu, 
Flamme de lumière, Esprit de Dieu, 
Viens dans nos ténèbres, Esprit de Dieu !

3 - Fleuve des eaux vives, Esprit de Dieu, 
Chant de l’autre rive, Esprit de Dieu,
Fleuve au long voyage, Esprit de Dieu,
Porte-nous au large, Esprit de Dieu !

4 - Voix qui nous rassemble, Esprit de Dieu,  
Cri d’une espérance, Esprit de Dieu,
Voix qui nous réveille, Esprit de Dieu,
Clame la nouvelle, Esprit de Dieu !

5- Source de sagesse, Esprit de Dieu,
Puits de la tendresse, Esprit de Dieu,
Source pour ton peuple, Esprit de Dieu, 
Coule en nos demeures, Esprit de Dieu !

6 - Paix de la colombe, Esprit de Dieu,
Ciel dans nos rencontres, Esprit de Dieu, 
Paix qui nous libère, Esprit de Dieu, 
Change notre terre, Esprit de Dieu !

18)  VIENS, ESPRIT DE SAINTETÉ, 
Viens, Esprit de sainteté viens Esprit de lumière,
Viens, Esprit de feu, viens, nous embraser.

1 - Viens, Esprit du Père, sois la lumière, 
Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.

2 - Viens, onction céleste, source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs et guéris nos corps.

3 - Esprit d’allégresse, joie de l’Eglise, 
Fais jaillir des cœurs, le chant de l’Agneau.

4. Fais-nous reconnaître, l’amour du Père, Et révèle-nous la face du Christ.

5. Feu qui illumines, souffle de Vie, Par toi resplendit la croix du Seigneur.

6. Témoin véridique, tu nous entraînes à proclamer : Christ est ressuscité !

19)  VIERGE SAINTE, DIEU T’A CHOISIE V 136 (JP. Lécot, Paul Décha)
1 -Vierge Sainte, Dieu t’a choisie, depuis toute éternité,
Pour nous donner son Fils bien-aimé, pleine de grâce nous t’acclamons.

Ave ! Ave ! Ave Maria !

2 - Par ta foi et par ton amour, Ô Servante du Seigneur !
Tu participes à l’œuvre de Dieu, pleine de grâce, nous te louons.

3 - En donnant aux hommes, ton Fils, Mère riche de bonté,
Tu fais la joie de ton Créateur, pleine de grâce, nous t’acclamons.

4 - Ô Marie, Refuge très sûr Pour les hommes, tes enfants,
Tu nous comprends et veilles sur nous, pleine de grâce nous te louons.

5 - Tu demeures près de nos vies, Nos misères et nos espoirs,
Pour que la joie remplisse nos cœurs : pleine de grâce, nous t’acclamons.

6 - Ô Marie, Modèle éclatant, Pour le monde aujourd’hui, 
Tu nous apprends ce qu’est la beauté : pleine de grâce, nous t’admirons !

7 - Tu nous mènes auprès de ton Fils qui nous parle de l’Amour
Et nous apprend ce qu’est le pardon : pleine de grâce, nous t’écoutons !
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Au cœur de ce monde         P122
Chrétiens chantons le Dieu vainqueur       P122
Dieu nous a tous appelés        P123
Dans la joie          P123
Ecoute la voix du Seigneur        P124
J’ai vu des fleuves d’eau vive        P124
Jour du vivant          P125
La première en chemin         P126
Le Christ est vivant         P127
Magnificat          P127
Mon Père          P128
Peuple de baptisés         P128
Prenez et mangez         P129
Que tes œuvres sont belles        P130
Que vive mon âme à te louer        P131
Salve Regina          P131
Souffle imprévisible         P132
Viens esprit de sainteté         P133
Vierge Sainte Dieu t’a choisie        P133
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