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Pastorale Liturgique et Sacramentelle

Mercredi des Cendres
Aujourd'hui commence un temps de grace pour I'Eglise,
un temps de conversion, de retour, "tous ensemble”...
17 février 2021

Quand tu fais 'aumone,
gue ta main gauche ignore ce que fait ta main droite.

Préparons-nous a la priére
Nous rejoignons notre lieu de priere quotidienne. Nous installons une icone ou une belle image

du Christ, le nouveau Testament ouvert sur I'évangile du jour, quelques cierges ou luminions
éteints, et, si nous avons la chance d’en avoir, quelques fleurs du jardin...




Chant
Voici le temps ou Dieu fait grace (commission francophone cistercienne)
https://lwww.youtube.com/watch?v=Ppdgcx6Gp6o

Voici le temps ou Dieu fait grace, Comme la tendresse du pére pour ses fils,

La route est ouverte la tendresse du Seigneur pour qui le craint !
qui conduit a Paques.

Heureux ceux qui entendent Il sait de quoi nous sommes pétris,

'appel de I'Eglise : il se souvient que Nnous sommes poussiere.
Revenez au Seigneur votre Dieu, L’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent,
il vous rendra la vie. est de toujours a toujours.

Aussi loin qu’est 'orient de I'occident,
il met loin de nous nos péchés.

Au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Le pére ou la mere de famille ou le plus ancien(ne) : en union avec notre évéque et les
chrétiens de notre diocése, nous commengons notre priére en proclamons ensemble : béni
sois-tu, Pére trés bon. Ta patience envers les pécheurs est inlassable, et ton amour, sans
défaut. Tu nous offres maintenant un temps favorable, tu nous donnes maintenant des jours
de salut.

Priére d'ouverture

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) : Dieu de bonté et de miséricorde, viens
réveiller tes fils assoupis. Si l'indifférence a refroidi nos cceurs, réchauffe-les au soleil de ta
tendresse. Si nos pas se sont éloignés de toi, donne-nous de revenir sur le chemin de ton
Evangile. Si nos bouches ne savent plus parler de toi, viens purifier nos lévres. Aide-nous a
vivre ce temps de grace du Caréme, Béni sois-tu pour les siécles des siecles. — Amen.

Liturgie de la Parole

Lecture du livre du prophéte Joél (JI 2, 12-18) b 6 m ’
Maintenant — oracle du Seigneur — revenez a moi de & Revenez

tout votre coeur, dans le jelne, les larmes etle deuil ! d moi de
Déchirez vos coeurs et non pas vos vétements, et tout votre
revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et C(l‘lll'“
miséricordieux, lent a la colére et plein d’amour,

renongant au chatiment. Qui sait ? Il pourrait revenir, il pourrait renoncer au chatiment, et
laisser derriere lui sa bénédiction : alors, vous pourrez présenter offrandes et libations au
Seigneur votre Dieu. Sonnez du cor dans Sion : prescrivez un jeline sacré, annoncez une féte
solennelle, réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte, rassemblez les anciens,
réunissez petits enfants et nourrissons ! Que le jeune époux sorte de sa maison, que la jeune
mariée quitte sa chambre ! Entre le portail et I'autel, les prétres, serviteurs du Seigneur, iront
pleurer et diront : « Pitié, Seigneur, pour ton peuple, n’expose pas ceux qui t'appartiennent a
l'insulte et aux moqueries des paiens ! Faudra-t-il qu’on dise : “Ou donc est leur Dieu ?” » Et
le Seigneur s’est ému en faveur de son pays, il a eu pitié de son peuple.

— Parole du Seigneur.



https://www.youtube.com/watch?v=Ppdqcx6Gp6o

Psaume (50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17)
https://www.youtube.com/watch?v=ftS3UVB060Y

R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché!
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,

purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,

ma faute est toujours devant moi.

Contre toi, et toi seul, jai péché,

ce qui est mal a tes yeux, je l'ai fait.

Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’étre sauvé ;

que I'esprit généreux me soutienne.

Seigneur, ouvre mes lévres,

et ma bouche annoncera ta louange.

Lecture de la deuxiéme lettre de saint Paul ap6tre aux Corinthiens (2 Co 5, 20 - 6, 2)
Fréres, nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par 1
nous c’est Dieu lui-méme qui lance un appel : nous le \\ (<
demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier — mmm,

avec Dieu. Celui qui n’a pas connu le péché, Dieu I'a pour 7

nous identifié au péché, afin qu'en lui nous devenions
justes de la justice méme de Dieu. En tant que
coopérateurs de Dieu, nous vous exhortons encore a ne (
pas laisser sans effet la grace recue de lui. Car il dit dans
I'Ecriture : Au moment favorable je t'ai exaucé, au jour du
salut je tai secouru. Le voici maintenant le moment
favorable, le voici maintenant le jour du salut.

— Parole du Seigneur.

Un temps de silence
Préparons-nous a I'écoute de I’Evangile
(Grégoire de Narek, moine mystique arménien du X° siecle) 0

Seigneur, quand le bruit du quotidien nous empéche

d’entendre ta voix, quand le bruit de nos soucis couvre tes ﬁ/ =
paroles d’espérance, quand le tumulte de la vie semble nous

emporter, éveille nos coceurs a ta Parole. Eveille nos coceurs a /0

la Parole gque nous allons entendre maintenant, qu’elle soit "/ &
notre nourriture, celle qui nous permet d’avancer et de toujours

espérer. Amen.

Acclamation

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur,

mais écoutez la voix du Seigneur.

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. (cf. Ps 94, 8a.7d)


https://www.youtube.com/watch?v=ftS3UVB060Y

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 6, 1-6.16-18)
En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous
faites pour devenir des justes, évitez de 'accomplir devant les
hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il 'y a pas de
récompense pour vous aupres de votre Pere qui est aux cieux.
Ainsi, quand tu fais 'aumone, ne fais pas sonner la trompette
devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle
dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire
qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont
recu leur récompense. Mais toi, quand tu fais 'aumone, que ta
main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton
aumone reste dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret
te le rendra. Et quand vous priez, ne soyez pas comme les = . e S
hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les synagogues et aux carrefours pour bien se
montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur
récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piéce la plus retirée, ferme la porte, et
prie ton Pére qui est présent dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra. Et
guand vous jedinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine
défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jelinent. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont
recu leur récompense. Mais toi, quand tu je(nes, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ainsi,
ton jelne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Pére qui est présent au plus
secret ; ton Pére qui voit au plus secret te le rendra. »

— Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Jésus est exigeant avec ceux qui, en toute liberté, ont choisi de répondre a I'appel a le suivre.
« Ce gue vous faites pour devenir des justes, évitez de 'accomplir devant les hommes pour
vous faire remarquer. »

Prendre soin des plus faibles, défendre une victime, pratiquer la justice sociale doivent étre
des actes motivés par un cceur de chair qui recherche a étre en communion avec le désir de
Dieu et non pas pour se faire remarquer. Quand ftu fais 'auméne, ne fais pas sonner la
trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle.

Comment faire 'aumoéne, dans quel esprit ? Saint Vincent de Paul le disait déja : « Nous avons
a nous faire pardonner le pain que nous donnons aux pauvres. » aider les autres avec
discrétion selon le modéle donné par Jésus lui-méme, c’est-a-dire le faire avec tellement de
discrétion que la personne ignore le bien qu’elle fait. Seul Dieu le voit.

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : c’est-a-dire qu’ils montrent qu'’ils
sont pratiquants, pour faire étalage de leurs vétements, de leurs bijoux, etc. Ici, Jésus parle
surtout de la priére individuelle. Jésus invite plutét a prier du fond du cceur et a se retirer dans
le lieu ou on peut avoir une intimité avec Lui. Jésus nous propose de fermer la porte aux
distractions.

Et quand vous jelinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites :

Jésus est clair : nous faisons un geste apparemment bon, il est préférable de ne pas le faire
si notre motivation est mauvaise. C’est pourquoi : « parfume-toi la téte et lave-toi le visage... »
Se priver de quelque chose que nous aimons en vue de Dieu, s’abstenir de ce qui peut me
faire du mal a moi et aux autres, physiguement et moralement, ainsi mon visage, notre visage,
rayonne et notre parfum se répand. Ce que je fais a pour but de grandir dans ma relation avec
Dieu. Il y a plusieurs maniéres de jelner autre que celle de s’abstenir de manger. C'est le
moment de refaire une relecture de ma vie pour s’abstenir de ce qui peut empécher marelation
a Dieu et aux autres.

Au moment favorable je t'ai exaucé, au jour du salut je suis venu a ton secours. Or, c’est
maintenant le moment favorable, c’est maintenant le jour du salut.

Ce début de caréme nous est donné comme le moment favorable pour adhérer au désir de
changement voulu par Dieu pour chacune et chacun parmi nous. Notre Dieu et Pére est en
attente pour nous rendre la joie du salut.



Les Cendres

Nous sommes empéchés de sortir car malades, en convalescence ou tres 4gés... Notre travail
ne nous permet pas d’étre présents a la messe paroissiale. On_nous apporte ou pas des
cendres bénites lors de la messe a I'église : nous pouvons faire notre démarche d’entrée en
caréme en confessant 'amour infini de Dieu et en reconnaissant que nous sommes pécheurs.

Le pere ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) : Seigneur, c’est toi notre pére. Nous
sommes l'argile, c’est toi qui nous fagconnes: nous sommes tous l'ouvrage de ta main.
« Seigneur, ne tiirrite pas a I'exces, ne te rappelle pas la faute a jamais. Ah, de grace, regarde :
tous, nous sommes ton peuple ! » (Isaie 64, 7-8)

Chant (ou lecture méditative)
Laissons-nous réconcilier R 54-23 (Lefebvre/ADF-Musique)
https://www.youtube.com/watch?v=iFdJ092| XE

Refrain

Laissons-nous réconcilier par le Christ
avec Dieu notre Pére !

Laissons-nous réconcilier par le Christ
avec nos freres !

1. Je me léverai et je reviendrai vers mon Peére,
et je lui dirai :

j’ai vraiment péché contre toi,

Pardonne-moi ! Pardonne-moi !

2. Jai vu son regard : il n’est pas de ceux qui me jugent,
Mais j’ai lu en lui

tout 'amour qu’il veut me donner,

Dieu mon sauveur ! Dieu mon sauveur !

3. J'ai vu ses deux mains qui se tendent et qui me relévent,
Et ses bras offerts

gui me serrent contre son coeur,

Dieu de pardon ! Dieu de pardon !

4. Non, je n’ai pas peur de ce Pére qui me redresse,
Il me traite encore

comme son enfant bien-aimé,

Dieu plein d’amour ! Dieu plein d’amour !

5. Je me suis levé, je me suis tourné vers mon frére
Et je lui ai dit :

j’ai vraiment brisé 'unité,

Accueille-moi ! Accueille-moi !

7. Voici la mission que Dieu nous confie sur la terre,
Amour et pardon

pour un monde réconcilié,

Dieu de la paix ! Dieu de la paix !

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) : Appelons la bénédiction de Dieu notre
Peére sur nous, ses enfants. Aujourd’hui (en recevant les cendres), nous prenons le chemin de
la conversion. Seigneur notre Dieu, toi qui aimes pardonner & ceux qui s’humilient et veulent
réparer leurs torts, préte I'oreille a nos priéres ; en ta bonté, répands sur nous, tes serviteurs


http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=11719
https://www.youtube.com/watch?v=iFdJ092l_XE

(qui vont recevoir les cendres) la grace de ta bénédiction ; Par notre fidélité a ce temps de
pénitence, aide-nous a parvenir avec une ame purifiée a la célébration de la Paque de ton
Fils. Lui qui réegne avec toi pour les siécles des siecles. Amen.

En ces temps de pandémie : en cas de présence des cendres bénites a I'église, on se
désinfecte les mains et avec une petite cuillere chacun prendra un peu de cendre dans la
paume de sa main et se signe par lui-méme le front.

Chant

Changez vos cceurs G 162 (Lécot/Meta)
https://www.youtube.com/watch?v=c9|3Grfxjml

Refrain
Changez vos coeurs, croyez a la Bonne Nouvelle !
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime !

1. "Je ne viens pas pour condamner le monde :
Je viens pour que le monde soit sauvé."

2. "Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes :
Je viens pour les malades, les pécheurs."

3. "Je ne viens pas pour juger les personnes :
Je viens pour leur donner la vie de Dieu."

4. "Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus :
Je cherche la brebis égarée."

5. "Je suis la porte, dit Jésus :
Qui entrera par moi sera sauvé."

6. "Qui croit en moi a la vie éternelle :
Croyez en mes paroles et vous vivrez."

Intentions de priére
Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) : bénissons le Pére des cieux pour ce
temps qu'll nous donne pour revenir a lui, et prions-le pour la conversion de notre monde.

Lecteur :

Béni sois-tu, Seigneur, oriente vers ta paix, tous ceux qui se sont éloignés du sacrement du
pardon et qui peinent sur le chemin de la réconciliation.

Béni sois-tu ! Prends pitié de nous.

Béni sois-tu, Seigneur, oriente vers ta présence discréte, tous ceux pour qui compte avant tout
la gloire et le prestige qui viennent des hommes.
Béni sois-tu ! Prends pitié de nous.

Béni sois-tu, Seigneur, oriente notre témoignage aupres des catéchumenes, afin qu’il les
entraine a une vraie conversion.
Béni sois-tu ! Prends pitié de nous.


http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=498
https://www.youtube.com/watch?v=c9j3GrfxjmI

Béni sois-tu, Seigneur, oriente nos choix de privations pendant ce caréme, afin qu’ils
soulagent, avec humilité, les pauvres et les affamés.
Béni sois-tu ! Prends pitié de nous.

Le pére ou la mere de famille ou le plus ancien(ne) : Dieu notre Pere, écoute les priéres de
ton peuple et celles que nous te présentons dans le secret de nos cceurs, et exauce-les selon
ta volonté. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

Chant
Revenez a moi de tout votre caeur GX 94
https://www.youtube.com/watch?v=Z233fxtf4auo

Revenez a moi de tout votre cceur,
car je suis un Dieu de Tendresse

1. Voici maintenant le temps favorable,
Déchirez votre coeur et non vos vétements,
Pour ne pas recevoir en vain la grace du pardon.

3. Voici maintenant le temps du pardon :
Laissez-vous réconcilier avec Dieu dans le Christ,
Lui qui est sans péché, Dieu I'a fait péché pour nous.

5. Voici maintenant le temps de la pénitence :
Quand tu jelines, parfume-toi la téte,
Et la joie du Seigneur resplendira sur ton visage.

6. Voici venu le temps de la miséricorde :
Ouvre ton cceur au pauvre et partage ton pain,
Et Dieu te comblera de la douceur.

Le pére ou la mére de famille ou le plus ancien(ne) :
Unis dans ce méme Esprit, comme Jésus nous a appris a le faire et selon son commandement,
avec tous ceux qui prennent aujourd'hui le chemin de Paques, nous osons te dire :
Notre Pére, qui es aux cieux,
gue ton nom soit sanctifié,
gue ton régne vienne,
gue ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Car c’est a toi qu’appartiennent le Régne,
la puissance et la gloire aux siecles des siécles
Amen

Priére de conclusion

Seigneur, nous t'offrons ce temps de grace qui s'ouvre aujourd’hui pour nous et nous te
supplions : que ton Esprit d'audace nous rende imaginatifs, que sa lumiére révéle a nos cceurs
les conversions qui nous feront grandir et que le feu de ton amour, en nous détournant de
nous-mémes, nous attire vers ton Fils Jésus, notre Seigneur et notre Dieu, aujourd'hui et pour
les siécles des siecles. Amen.


http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=18729
https://www.youtube.com/watch?v=Z33fxtf4auo

Bénédiction

Béni sois-tu, Pére trés bon. Ta patience envers les pécheurs est inlassable, et ton amour, sans
défaut. Tu nous offres maintenant un temps favorable, tu nous donnes maintenant des jours
de salut. Béni soit Dieu, maintenant et toujours.

Chant

Peuple de I’Alliance G 244 (Scouarnec/Akepsimas/Studio SM)
https://www.youtube.com/watch?v=JidVCTmNdwI

1. Peuple de I’ Alliance, ton Dieu te fait signe.
Peuple de I’ Alliance, ton Dieu te fait signe.
Marche a la suite de Jésus !

Va crier son hom

Sur les chemins du monde.

Sur les chemins du monde.

2. Peuple de I'Alliance, ton Dieu te réveille.
Peuple de I’Alliance, ton Dieu te réveille.
Passe la mer avec Jésus !

Va creuser ta soif

Dans les déserts du monde.

Dans les déserts du monde.

3. Peuple de I"Alliance, ton Dieu te pardonne.
Peuple de I’ Alliance, ton Dieu te pardonne.
Prends la lumiére de Jésus !

Va semer |"amour

Dans les hivers du monde.

Dans les hivers du monde.

Des chants pour le caréme

Montre-moi ta tendresses ZL 50-35

4. Peuple de I"Alliance, ton Dieu te libére.
Peuple de I'Alliance, ton Dieu te libére.
Porte ta croix avec Jésus !

Va planter la paix

Aux carrefours du monde.

Aux carrefours du monde.

5. Peuple de I"Alliance, ton Dieu t'illumine.
Peuple de I’Alliance, ton Dieu t'illumine.
Passe la mort avec Jésus !

Va danser la vie

Sur les tombeaux du monde.

Sur les tombeaux du monde.

6. Peuple de I"Alliance, ton Dieu est ta force.
Peuple de I’Alliance, ton Dieu est ta force.
Ouvre tes portes avec Jésus !

Tu vivras d Esprit

Aux guatre vents du monde.

Aux quatre vents du monde.

https://www.youtube.com/watch?v=kSZLRP1tstNQ

Dieu de pardon GR 284-1

https://www.youtube.com/watch?v=_J-kc9l-fnM

Rends-nous la joie de ton salut G 268

https://www.youtube.com/watch?v=Z2ygdAdY9 E8

Tout recommence G 277

https://www.youtube.com/watch?v=iuthp97Y Xz4

Pardonne nos offenses KT 35-54

https://www.youtube.com/watch?v=rvGfSyf2RTO

Change ton regard et la vie jaillira G 31-57

https://www.youtube.com/watch?v=359b0DcKE E

Avec toi nous irons au désert G 229

https://www.youtube.com/watch?v=ZUqce30Q0iy8



http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=526
https://www.youtube.com/watch?v=JidVCTmNdwI
https://www.chantonseneglise.fr/chant/20373/montre-moi-ta-tendresse
https://www.youtube.com/watch?v=kSZLRPtstNQ
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=547
https://www.youtube.com/watch?v=_J-kc9l-fnM
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=536
https://www.youtube.com/watch?v=ZyqdAdY9_E8
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=544
https://www.youtube.com/watch?v=iuthp97YXz4
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=14079
https://www.youtube.com/watch?v=rvGfSyf2RT0
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=563
https://www.youtube.com/watch?v=359b0DcKE_E
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=12543
https://www.youtube.com/watch?v=ZUqce3Q0iy8

