
Marcher au souffle de l’Esprit-Saint c’est faire des pas avec l’Esprit-Saint
tout au long de sa vie. C’est par conséquent, recevoir, la graine d’amour de
Dieu, la semer dans son cœur, l’entretenir avec l’aide de l’Esprit Saint pour
récolter les dons et les fruits de l’Esprit- Saint qui aideront le pèlerin à vivre
sa relation d’amour avec Dieu et avec son prochain. Pour cela au cours de
cette neuvaine chaque pèlerin fera les pas avec l’Esprit-Saint. Chaque jour il
commencera ainsi :

NEUVAINE
À L’ESPRIT SAINT

COMMENT PRIER LA NEUVAINE
commencer par la salutation : Au  nom  du  Père  et  du  
Fils  et  du  Saint-Esprit.  Amen
lire la prière
 à la fin de chaque prière, réciter 1 Notre Père, 

       1 Je Vous salue Marie, 
       1 Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.

La litanie se dira tous les jours.
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Que nous proclamions à tous avec joie : « Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie pour
te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te
fortifier, pour te libérer ! » Evangelii Gaudium164

VIVONS ENSEMBLE...VIVONS ENSEMBLE...
…UN TEMPS DE PRIÈRE À L’ESPRIT SAINT !…UN TEMPS DE PRIÈRE À L’ESPRIT SAINT !

Prions : Ô Dieu, qui éclaire les âmes de tes fidèles par la lumière du Saint Esprit,
Donne- nous, par ce même Esprit, de comprendre et d’aimer ce qui est bien Et de
goûter toujours sa divine consolation. Amen.

Viens, Esprit-Saint,
Remplir le cœur de tes fidèles et allumer en eux le feu de ton amour. Alleluia !
V/ Envoie ton Esprit, Seigneur, et il se fera une création nouvelle, 
R/ et Tu renouvelleras la face de la terre.



�

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant,
créateur du ciel et de la terre, de l’univers
visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les
siècles :
Il est Dieu, né de Dieu,
lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu
Engendré non pas créé,
consubstantiel au Père ;
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut,
il descendit du ciel;
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge
Marie, et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Ecritures, et il monta au
ciel;
il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire, pour juger les
vivants et les morts
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et
qui donne la vie;
il procède du Père et du Fils.
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration
et même gloire;
il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et
apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon
des péchés.
J’attends la résurrection des morts, et la vie
du monde à venir.
Amen

Viens, Esprit créateur, nous visiter, 
Viens éclairer l’âme de tes fils, Emplis nos

cœurs de grâce et de lumière, Toi qui créas

toute chose avec amour.
Toi le don, l’envoyé du Dieu très haut, 

Tu t’es fait pour nous le défenseur.
Tu es l’amour, le feu, la source vive, Force

et douceur de la grâce du Seigneur ! 
Donne-nous les sept dons de ton amour, 

Toi le doigt qui œuvres au nom du Père, 

Toi dont il nous promit le règne et la venue,

Toi qui inspires nos lèvres pour chanter.

Mets-en nous ta clarté, embrase-nous, 

En nos cœurs répands l’amour du Père.

Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse,

Et donne -nous ta vigueur éternelle.
Chasse au loin l’ennemi qui nous menace, 

Hâte-toi de nous donner la paix,
Afin que nous marchions sous ta conduite, 

Et que nos vies soient lavées de tout péché.

Fais-nous voir le visage du Très-Haut, 

Et révèle-nous celui du Fils, Et toi l’Esprit

commun qui les rassemble, Viens en nos

cœurs, qu’à jamais nous croyions en toi.

Gloire à Dieu notre Père dans les cieux,

Gloire au Fils qui monte des enfers,
Gloire à l’Esprit de force et de sagesse

Dans tous les siècles des siècles. Amen!

VENI CREATOR
VIENS ESPRIT
CRÉATEUR

� Réciter le crédo de Nicée Constantinople

 SIGNE DE LA CROIX : AU NOM DU PÈRE ET DU FILS ET DU SAINT-ESPRIT



Que nous proclamions à tous avec joie : « Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie
pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer,
pour te fortifier, pour te libérer ! » Evangelii Gaudium164

Méditation
Y a-t-il de la peur en toi ? Qu’est-ce qui te fait peur ?
Qu’est-ce qui peut t’empêcher de d’avoir confiance en toi ?

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit saint,
Toi qui es l’amour qui unit le Père et le Fils, donne-
nous d’être ‘’un seul cœur et une seule âme’’ dans la
Sainte Trinité. Nous savons que tu guides chaque
créature qui vit dans l’honnêteté et la vérité. 
Enseigne-nous à reconnaître ta présence aimante en
chaque personne qui est notre frère ou notre sœur,
quelle que soit sa culture ou sa religion.
Amen.Prions

Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous montrerons
aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu as créé. Par Jésus
Christ notre Seigneur

février

Méditation
Sommes-nous sensibles aux besoins de ceux qui sont
vulnérables ? Comment mettons-nos connaissances au
service des autres ? Qu’est-ce qui nous pousse à nous
rendre attentifs à leurs besoins ? 

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit d’amour de Dieu, vient en aide aux personnes
qui ont grandement besoin de ton aide
miséricordieuse. 
Donne-nous la grâce d’être aimables et patients les
uns envers les autres. Que nous-soyons des serviteurs
attentifs aux cris de ceux et celles qui sont dans le
désespoir. Amen.

Prions
Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous montrerons
aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu as créé. Par Jésus
Christ notre Seigneur

février

Méditation
Est-ce que j’utilise efficacement et avec sagesse les
moyens que Dieu me donne pour le bien de ma
personne, de ma communauté, de mon travail
pastoral et de la société ?

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit saint,
Souffle de l’amour de Dieu, ouvre-nous à la
confiance et à la simplicité du cœur.
Illumine-nous pour que nous utilisions avec
sagesse ce que nous recevons du Père et que
nous  en tirions un sain bénéfice.
Amen.

Prions
Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que
nous puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi,
nous montrerons aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant
ce que tu as créé. Par Jésus Christ notre Seigneur

février

Neuvaine à l’Esprit Saint

Les pas vers le don de la SagesseLes pas vers le don de la Sagesse

Les pas vers le don d’IntelligenceLes pas vers le don d’Intelligence

Méditationfévrier
Quels bienfaits tirons-nous de la prière ? Comment
encourageons-nous les membres de nos communautés
et de notre entourage à prier ensemble ?
Comment aidons-nous les familles à reconnaitre les
bienfaits qui résultent d’une vie de prière ?
La prière fait-elle partie de notre vie de famille ? Quels
en sont les bienfaits ? 

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit de Dieu, 
Source de tout don, nous ne pouvons rien faire sans
toi, mais tu combles de biens ceux qui se confient en
toi. 
Nous faisons mémoire des familles qui sont les
témoins de l’Évangile par l’amour et l’unité qu’ils se
témoignent mutuellement. 
Affermis-les par le don de ta paix.Souviens-toi aussi
des familles qui souffrent par manque de paix et
d’amour.
Que ta présence remplisse leurs vies et qu’ils irradient
ta paix. Amen.

Prions

Les pas vers le don de la PiétéLes pas vers le don de la Piété

Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous montrerons
aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu as créé. Par Jésus
Christ notre Seigneur

Les pas vers le don de la Crainte de DieuLes pas vers le don de la Crainte de Dieu



Que nous proclamions à tous avec joie : « Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie
pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer,
pour te fortifier, pour te libérer ! » Evangelii Gaudium164

Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous montrerons
aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu as créé. Par Jésus
Christ notre Seigneur

Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous
montrerons aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu
as créé. Par Jésus Christ notre Seigneur

février

Méditation
En qui as-tu mis ton espérance ? Comment le sais-tu
et le ressens-tu ?

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit-Saint, toi qui ranime les cœurs désespérés
pour leur redonner la vie. Met en nos cœurs le
don de l’Espérance afin que face aux défis de ce
monde nous nous ne nous décourageons pas. 

Prions
Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que
nous puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi,
nous montrerons aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant
ce que tu as créé. Par Jésus Christ notre Seigneur

février

Comment mettons-nous en pratique les valeurs
chrétiennes dans notre vie quotidienne? Comment
arrivons-nous à trouver un sens à notre vie grâce à notre
expérience de Dieu? 

Méditation
Suis-je celui-là ou celle-là qui connait tout et n’a pas
besoin des autres ? Est-ce que je fais preuve d’humilité en
allant vers des personnes ressources mes parents, mes
accompagnateurs, les prêtres l’évêque …..de manière
bienveillante afin que ceux-ci m’aident à vivre ma foi ? 

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit saint,
Toi qui es l’amour qui unit le Père et le Fils, donne-
nous d’être ‘’un seul cœur et une seule âme’’ dans la
Sainte Trinité. Nous savons que tu guides chaque
créature qui vit dans l’honnêteté et la vérité. 
Enseigne-nous à reconnaître ta présence aimante en
chaque personne qui est notre frère ou notre sœur,
quelle que soit sa culture ou sa religion.
Amen.

Prions

février

Méditation
Invocation de l’Esprit Saint

Esprit Saint divin consolateur, Nous te prions de venir
nous visiter par ta grace et ton amour, et de nous
accorder le don de scienc, afin que nous puissions
bien connaitre les choses de Dieu et éclairer par ton
enseignement, nous marchions sans jamais devier de
la volonté de Dieu.

Prions

Neuvaine à l’Esprit Saint

Les pas vers le don de l’Espérance de DieuLes pas vers le don de l’Espérance de Dieu

Les pas vers le don de ScienceLes pas vers le don de Science

Méditation
février

Où est-ce que je me ressource quand je suis bousculé
par les épreuves de la vie ? Vers qui je me tourne ? Vers
qui vais-je ?

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit Saint, toi qui est le divin consolateur, viens nous
visiter afin que nous puissions faire face aux épreuves
de la vie. Donne-nous le don de force afin que nous
ayons le courage d’annonce l’Evangile partout où nous
nous trouverons.
 Amen.

Prions

Les pas vers le don de ForceLes pas vers le don de Force

Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous montrerons
aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu as créé. Par Jésus
Christ notre Seigneur

Les pas vers le don de ConseilLes pas vers le don de Conseil

COMMENT PRIER LA NEUVAINE
- commencer par la salutation : Au  nom  du  Père  et  du  Fils  et  du  
Saint-Esprit.  Amen
- lire la prière
- à la fin de chaque prière, réciter 1 Notre Père, 1 Je Vous salue Marie,
1 Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
La litanie se dira tous les jours.



Mon Dieu allume en nous le feu de ton amour dans nos cœurs par la douce brise de l’Esprit-Saint. Afin que nous
puissions témoigner de toi par la foi reçue de toi et l’acte de charité envers nos frères et sœurs. Ainsi, nous montrerons
aux uns et aux autres combien tu nous aimes et comment nous devons t’aimer en aimant ce que tu as créé. Par Jésus
Christ notre Seigneur

Don du Dieu Très-Haut,
 viens en nous
 source de grâces,
 viens en nous.
 Feu sacré, viens en nous.
 Onction spirituelle,
 viens en nous.
Esprit de vérité, viens en nous.
 Esprit de sagesse et d’intelligence,viens en nous.
 Esprit de conseil et de force,viens en nous.
 Esprit de science et de piété, viens en nous.
 Esprit de crainte du Seigneur, viens en nous.
Esprit de grâce et de prière, viens en nous.
 Esprit de componction et de confiance, viens en nous.
 Esprit de douceur et d’humilité, viens en nous.
 Esprit de paix et de patience, viens en nous.
 Esprit de modestie et de pureté, viens en nous.
Esprit consolateur, viens en nous.
 Esprit du Seigneur qui remplis l’univers, viens en nous.
 Esprit d’infaillibilité qui dirige l’Église, viens en nous.
 Esprit saint, exauce-nous
Amen

Méditation
Comment vis-tu la joie d’etre enfant de Dieu ? Comment se
manifeste elle autour de toi ?

Invocation de l’Esprit Saint
Esprit Saint , toi qui es Joie,
Chasse de nos cœurs toute tristesse Envahis nous de ta
joie de la vraie joie de nous savoir enfants de Dieu enfants
bien-aimés, quelles que soient nos misères. Que toute
notre vie chante les merveilles de Dieu ! Toi qui attestes
que sommes fils en criant en nous-mêmes « ABBA » Père

Prions

février

LITANIES AU SAINT-ESPRIT

Les pas vers le don de la Joie du ChristLes pas vers le don de la Joie du Christ


