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Comment constituer un groupe ou rejoindre un groupe ? 
Une personne ou une équipe (par exemple l’équipe d’animation paroissiale 
dans les paroisses) prend en charge, à son niveau, d’appeler à former des 
groupes les plus divers possibles.
Vous pouvez aussi vous adresser à votre paroisse, votre mouvement, 
ou votre lieu d’Église habituel pour connaître ce qui est proposé et être 
intégré dans une équipe. 

➠ Qui inviter ?
 
•  Inclure les membres d’une équipe ayant l’habitude de se réunir 

régulièrement (mouvement, aumônerie, groupe de prière, communauté 
de quartier…)  
Mais aussi des personnes invitées individuellement et qui sont plus 
éloignées de l’Eglise, des personnes de différentes tranches d’âge, de 
différente sensibilité ecclésiale, des nouveaux baptisés, des personnes 
marginalisées ou qui peuvent se sentir exclues…

•  Encourager la participation par des annonces... un effort particulier 
peut être fait pour identifier et atteindre les personnes qui n’ont pas été 
en contact régulier avec la communauté depuis un certain temps.

• Élargir aussi à la société civile.

N’hésitez pas à inviter largement, au-delà de vos cercles habituels !

La taille du groupe sera d’environ 6-8 personnes, pour favoriser une 
écoute active dans le groupe et la diversité des participants. 

➠ Comment faire ? 

Dès que le groupe est constitué, il faut l’inscrire auprès de l’équipe synodale 
diocésaine, par mail, à : equipesynodale93@gmail.com. 

Prévoir plus d’une rencontre (2 à 3) selon les possibilités de chacun pour 
favoriser une plus grande confiance entre les participants et une liberté 
de parole. 

Au début de la rencontre, voir qui prend des notes, qui surveille la gestion  
du temps…

Établir un climat d’écoute, de bienveillance en veillant à ce que chacun 
s’exprime en vérité et soit écouté avec bienveillance. Il ne s’agit pas 
de convaincre mais d’accueillir... Des idées opposées doivent pouvoir 
s’exprimer. 

Veiller aussi à ce que ceux qui sont moins habitués à prendre la 
parole ou qui sont éloignés de l’Église soient écoutés avec attention. 

Il s’agit de s’écouter sans préjugés, dans le respect des droits 
et de la dignité de chacun, sans programmer le point d’arrivée, 
pour apprendre les uns des autres.


Cf.  Annexe A  
«Fiche d’inscription 
du groupe »



Déroulement d’une rencontre
Le « marcher ensemble » est d’abord et avant tout un processus spirituel  
où l’écoute est orientée vers le discernement personnel et communautaire.

•  Démarrer chaque rencontre par un temps de prière : Chant à l’Esprit 
Saint, prière du synode.  
L’écoute de l’autre est fondée sur l’écoute de la Parole de Dieu et du 
Saint-Esprit.   

Vous trouverez une méthode de prière pour se mettre à l’écoute de l’Esprit 
Saint.

•  Écoute de la Parole de Dieu : Vous pouvez choisir un ou des passages  
de textes de la Parole de Dieu proposés.

•  Temps de silence pour accueillir ce que l’Esprit dit à chacun à travers  
la Parole.

•  Mise en commun pour discerner le souffle de l’Esprit.
•  Choix d’une expérience ecclésiale déjà réalisée :  

 
« Marcher ensemble » c’est faire l’expérience concrète d’un temps 
de partage, de réflexion, de travail en commun, d’un moment de 
convivialité, d’un temps de célébration par la messe ou tout événement 
heureux ou douloureux... que nous avons eu l’occasion de vivre. 

•  Relecture de cette expérience :   
◦ à partir de l’interrogation fondamentale du synode :

Comment ce “marcher ensemble” se réalise-t-il aujourd’hui dans nos lieux 
d’Église ? 
Quelles joies et quelles difficultés ces expériences ont-elles provoquées ?
Qu’est-ce qui a pu mettre en échec une expérience de « marcher 
ensemble » ?
À quels pas de plus l’Esprit nous invite pour progresser sur ce chemin ?

◦  et/ou à partir des sept thèmes proposés dans le dépliant « Pour une 
Église synodale » (ou les 10 thèmes du Document préparatoire).

 
Ces axes de réflexion permettent d’aborder concrètement le sujet. C’est 
une aide proposée qui ne doit pas nous enfermer. Il est souhaitable de 
choisir un ou deux axes parmi ceux qui sont proposés, et d’approfondir 
ces axes retenus sans chercher à tout traiter. 

Pour vous aider à répondre à : À quels pas de plus l’Esprit nous invite pour 
progresser sur ce chemin ?
◦  Comment l’Esprit a parlé au travers de l’expérience ? 
◦  Qu’est-ce que l’Esprit nous demande aujourd’hui ? 
◦  Quels sont les éléments à confirmer, les changements à envisager,  

les nouveaux pas à franchir ? 
◦  Sur quels points avons-nous observé un consensus ? 
◦  Quels chemins s’ouvrent pour notre groupe de baptisés, notre paroisse, 

notre mouvement, notre Église diocésaine ? 


Cf.  Annexe B  
« Prière  
pour une assemblée 
synodale »


Cf.  Annexe C 
« La conversation 
spirituelle »


Cf.  Annexe D 
« À l’écoute  
de la Parole »



➠ Quelques écueils à éviter

◦  Ce n’est ni un exercice de « stratégie d’entreprise » ni un terrain de 
« bataille politique » où il faut vaincre l’autre pour l’emporter. C’est un 
processus spirituel guidé par l’Esprit Saint. 
◦  Ne pas se focaliser sur les difficultés ou les nombreuses épreuves. 

Regarder comment l’Esprit Saint agit dans nos vies et comment Dieu 
nous appelle à aller de l’avant ensemble. 
◦  Ne pas s’enfermer dans le conflit et la division. « Qu’ils soient un pour 

que le monde croie que tu m’as envoyé » Jn 17,21.

➠ Pour clore la réunion :

•  Les notes prises dans la rencontre serviront à faire mémoire du chemin 
parcouru ensemble. Elles ne constituent pas la synthèse du groupe.

•  A partir des notes prises et de ce qui s’est partagé, prendre le temps 
ensemble de voir ce qui sera transmis à l’équipe diocésaine du synode. 
Faire remonter :  
◦ Ce qui a été découvert au cours du chemin parcouru ensemble.  
◦ Ce qui a été particulièrement significatif, surprenant ou inattendu.  
◦ Les points de vue qui ont eu une forte résonnance.  
◦ Ceux qui ont été moins évoqués mais qui sont intéressants ou remarquables.

   Ne pas hésiter à faire remonter des avis divergents.

•  S’assurer de la mise en œuvre de la synthèse faite à partir de la remontée 
écrite. Il est conseillé de la faire parvenir aux membres du groupe avant 
de la transmettre à l’équipe diocésaine du synode pour s’assurer de la 
validation par tous. 

La synthèse doit être identifiée : coordonnées du groupe, thème abordé 
pendant le processus (soit l’interrogation fondamentale et/ou un ou deux 
thèmes parmi les 7 ou 10 proposés).

•  Envoyer vos contributions par mail à equipesynodale93@gmail.com  
au plus tard le 15 avril 2022.

Et après ?

Toutes les synthèses des groupes seront collectées par l’équipe 
synodale diocésaine qui, entre le 15 avril et le 15 mai 2022, élaborera  
la synthèse diocésaine. Elle sera envoyée à l’équipe nationale du synode  

à la Conférence des évêques de France et aux fidèles du diocèse.


Cf.  Annexe E 
« Rédiger  
une synthèse »



Le calendrier de la phase diocésaine du synode

Pour tout contact, demande de renseignements, d’aide... 

@ equipesynodale93@gmail.com

Pour trouver des ressources : 

 Le site Internet du diocèse de Saint-Denis :  

https://www.saint-denis.catholique.fr,  

rubrique « en route pour le synode ! »  

ou : https://bit.ly/3jJIZKh



Annexe A 
Fiche d’inscription du groupe

Identification du groupe 

Prénom et nom de l’animateur

Adresse e-mail de l’animateur 

Rattachement géographique 
(paroisse, unité pastorale, ville...) 

Rattachement à un service,  
mouvement, association de fidèles, 

communauté religieuse... 

Nombre de participants

Décrivez la diversité des participants : 
liens à l’Église (paroisse, mouvement, 

associations de chrétiens ) ;  
expériences chrétiennes, milieux de vie, 

situations particulières... 

Modalités des réunions 

Décrivez le nombre et le format  
des réunions envisagées 

A retourner à equipesynodale93@gmail.com

Cette fiche pourra être aussi remplie en ligne à partir d’un formulaire :
https://forms.gle/bBgctxMxBsM1jAzS7



Annexe B

 
Prière d’invocation à l’Esprit saint 

pour une assemblée synodale 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ; 
en Ton Nom, nous sommes réunis. 

 
Toi notre seul conseiller,  

Viens à nous, demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ;  

Montre-nous comment nous devons marcher ensemble. 
 

Nous qui sommes faibles et pécheurs,  
Ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais-en sorte, que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 
ni que la partialité influence nos actes. 

 
Que nous trouvions en Toi notre unité,  

Sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice,  
En avançant ensemble vers la vie éternelle. 

 
Nous te le demandons à Toi,  

Qui agit en tout temps et en tout lieu,  
Dans la communion du Père et du Fils 

 
pour les siècles des siècles, 

  
Amen.



Annexe C 
La conversation spirituelle

Pour faciliter le dialogue de groupe, la méthode de la « Conversation spirituelle » peut 
être utilisée. Elle encourage la participation active, l’écoute attentive, la réflexion et le 
discernement spirituel. 

Les participants forment de petits groupes d’environ 6-8 personnes d’origines diverses. 
Cette méthode dure au moins une heure et comprend trois tours. 

Dans le premier tour, chacun partage à tour de rôle le fruit de sa prière sur les questions 
du ou des thèmes choisis et proposés dans le dépliant « Pour une Église synodale ». 
Il n’y a pas de dialogue dans ce tour, les participants écoutent attentivement chaque 
intervenant et se demandent comment l’Esprit Saint est en train d’agir en eux, dans la 
personne qui parle et dans l’ensemble du groupe.

Ce tour est suivi d’un temps de silence pour noter les mouvements intérieurs de chacun. 

Au cours du deuxième tour, les participants partagent ce qui les a interpelés au cours du 
premier tour et pendant le temps de silence qui a suivi ; un dialogue est possible mais en 
s’efforçant de rester concentrés. 

Une fois de plus, ce temps est suivi d’un temps de silence. 

Enfin, au troisième tour, les participants évoquent ce qui les a le plus touchés. Ils font 
part également de nouvelles intuitions, voire de questions qui n’ont pas encore trouvé de 
réponse. 

Une prière spontanée d’action de grâce peut conclure cette phase de dialogue. 

Les participants sont alors invités à relire leur expérience et à partager sur :

Comment l’Esprit Saint était-il présent et en action dans cette expérience ?

◦  Comment l’Esprit a parlé au travers de l’expérience ? 
◦  Qu’est-ce que l’Esprit nous demande aujourd’hui ? 
◦  Quels sont les éléments à confirmer, les changements à envisager, les nouveaux pas 

à franchir ? 
◦  Sur quels points avons-nous observé un consensus ? 
◦  Quels chemins s’ouvrent pour notre groupe de baptisés, notre paroisse, notre 

mouvement, notre Église diocésaine ?  

Pour conclure, voir « Pour clore la réunion » plus haut dans le guide.
 



Annexe D À l’écoute de la Parole

Pour entrer dans des échanges fructueux, mettons-nous sous le regard de Dieu. Quelques 
textes bibliques peuvent nous accompagner. 

Trois propositions non exhaustives : 

Jésus, la foule et les disciples :
Des scènes racontent la vie en communauté de ceux qui accompagnent Jésus sur le 
chemin de l’évangélisation, tout au long de son ministère de prédication. 

Mt 15,21-28 : La cananéenne
Ou Jn 4, 1-42 : La samaritaine 
Ou Jn 9 : l’aveugle-né, etc. 

De nombreux récits où l’on remarque l’ouverture constante de Jésus à s’adresser aux 
interlocuteurs les plus larges possibles... aux personnes qui le suivent tout au long du 
chemin... Jésus accorde une attention spéciale à ceux qui sont « séparés » de Dieu, à ceux 
qui sont les « exclus » par la communauté. La foi émerge toujours lorsque ces personnes 
sont valorisées, entendues, aidées dans leurs difficultés. Leur dignité est confirmée par 
le regard même de Dieu et restaurée au sein de la communauté. 

À ces récits, nous pouvons ajouter ceux qui concernent les apôtres :
« Le choix des apôtres n’est pas un privilège attribuant une position exclusive de pouvoir et 
entrainant une séparation, mais bien la grâce d’un ministère inclusif de bénédiction et de 
communion. » (Document Préparatoire, §19). 
Chaque groupe choisira le texte qui lui convient. D’autres récits peuvent soutenir les 
temps de partage de la Parole. Voici quelques références : 
o L’appel de Pierre (Lc 5, 1-11) 
o L’envoi en mission des 12 (Mt 10,1-14) 
o L’envoi en mission des 72 (Lc 10, 1-12) 
o La guérison de l’infirme par Pierre au nom de Jésus (Ac 3, 1-10) 

Pierre et Corneille (Ac 10, 24-27 ; 34-36)
Une rencontre impensable.
Une double dynamique de conversion, à l’écouté l’un comme l’autre de l’Esprit Saint. 
Comme Pierre a été transformé, converti par son expérience avec Corneille, nous pouvons 
nous laisser transformer par ce chemin synodal. Dieu nous atteint à travers les autres, 
comme il atteint les autres à travers nous. 

Les disciples d’Emmaüs (Lc 24, 13-36)
Nous avons choisi le récit des Pèlerins d’Emmaüs pour lancer cette démarche synodale 
lors de la célébration diocésaine du 10 octobre à la cathédrale pour la fête de la Saint-
Denis.



Annexe E 
Rédiger la synthèse

Prénom et nom de l’animateur

Adresse e-mail de l’animateur 

Nombre de participants

Rattachement géographique 
(paroisse, unité pastorale, ville...) 

Rattachement à un service,  
mouvement, association de fidèles, 

communauté religieuse... 

Modalités des réunions  
• Nombre de réunions pour parvenir à l’élaboration de la synthèse 
• Décrire succinctement le déroulement de vos réunions : 

Merci de renvoyer cette fiche ainsi que votre synthèse à : equipesynodale93@gmail.com

Pour relire l’expérience ecclésiale, le groupe a choisi (cocher les cases 
correspondantes) :
❑  L’interrogation fondamentale : « Comment ce "marcher ensemble" se réalise-t-il  

aujourd’hui ? A quels pas de plus l’Esprit nous invite pour progresser sur ce chemin ? » 

Un ou deux thèmes suivants :  
❑ Compagnons de route ❑ Dialoguer dans l’Église et dans la société 
❑ Écouter ❑ Avec les autres confessions chrétiennes
❑ Prendre la parole ❑ Autorité et participation
❑ Célébrer  ❑ Discerner et décider 
❑ Coresponsables dans la mission  ❑ Se former à la synodalité

Autres renseignements :   



Le contenu

Il s’agit d’élaborer une synthèse de la démarche synodale vécue. L’essentiel sera de faire 
apparaitre la méthode employée et l’expérience que le groupe aura vécue.   
 
La synthèse raconte le « marcher ensemble » expérimenté et vécu par le groupe.   
 
Elle permet de condenser les fruits de la prière et de la réflexion commune. 
 

La synthèse n’est pas un compte-rendu. Elle ne se focalise pas sur les ques-
tions pastorales évoquées par la relecture de l’expérience.   
 

 
La synthèse ne rapporte pas seulement les tendances communes et les points de conver-
gence, mais elle met aussi en évidence les points qui touchent une corde sensible,  
inspirent un point de vue original ou ouvrent un nouvel horizon.  
 
Elle devrait porter une attention spéciale aux voix de ceux qui ne sont pas souvent enten-
dus et intégrés.   
 
Au fil des rencontres :  
 

• Le groupe pourra dire ses découvertes, ses difficultés et ses attentes sur la dé-
marche synodale, sur les joies et les défis de pratiquer le discernement ensemble.  
 
• Le groupe fera apparaitre les propositions nouvelles pour faire un pas en avant vers 
plus de synodalité au plan local.  
 

 
Il est important de noter quelles propositions ont fait l’objet d’un consensus  
et celles qui sont minoritaires.   
 

 
➠ La synthèse recueille les fruits du chemin parcouru et les pas en avant pour grandir  
en Église synodale. 

Merci de renvoyer cette fiche ainsi que votre synthèse à : equipesynodale93@gmail.com

!

!



Annexe F Le calendrier du Synode 

Mars 2023 
Période de réflexion au niveau 
continental à partir  
de l’Instrumentum Laboris* 1. 
Synthèse par continent.

●

●Septembre 2022 
Parution de l’Instrumentum Laboris* 1.

●Juin 2023 
Parution de l’Instrumentum Laboris* 2.

●
Après le synode 
Parution d’une exhortation apostolique.

}

*  Instrumentum Laboris : document publié par le Vatican, 
qui reprend la synthèse des réponses au questionnaire  
du document préparatoire.

●
9/10 octobre 2021 
Ouverture du synode à Rome.

Ouverture du synode dans les diocèses.
Pour le diocèse de Saint-Denis,  
le synode a été lancé lors  
de fête de la Saint-Denis,  
le 10 octobre 2021.

Octobre 2023 
Synode des évêques à Rome,  
à partir de l’Instrumentum 
Laboris* 2.

●

Pour la première fois depuis Vatican II, un synode « décentralisé » est proposé,  
avec une insistance forte pour écouter le peuple de Dieu.  

Ce synode se déploiera dans chaque diocèse, puis par pays et par continent.  
Il aboutira au Synode des évêques en octobre 2023.

Jusque mai 2022 
Consultation de 
l’ensemble des 
baptisés. Synthèse 
des contributions par 
diocèse (15 avril 2022),  
puis par pays (15 mai 2022).
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