
À fond la forme,
avec 

l'Esprit-Saint,
- par la prière, 
par l'écoute de la 
Parole de Dieu et 
des autres ;
- par le don, 
par la rencontre, 
par l'aumône ; 
- par le jeûne, 
par la vie juste et 
sereine ;
… pour vivre un 
carême de vie !
« Je suis venu
pour qu'ils
aient la vie
et qu'ils
l'aient en
abondance.» 
              Jean 10, 10
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