Retraite pour se préparer a recevoir I'Eucharistie

Paroisses St André et St Pierre St Paul de Montreuil
Dimanche 14 juin 2020, 14h-18h, St André.

Animateurs : Christine, Claudine, Chantal, Stéphanie, péere JC,, ...

14h00 : arrivée et accueil de la trentaine d'enfants du caté, dans la salle. Constituer les équipes (5-6 enfants).
Priére d'ouverture, avec le chant : "Entrez, Dieu est en attente".

Jésus et le mystére pascal : donner sa vie, passer de la mort a la vie.

14h15 : introduction en rappelant la Semaine Sainte, des rameaux a la résurrection : sa cohérence et son
unité autour de Jésus : le jeudi, Jésus dit "Ceci est mon corps, mon sang" ; le vendredi, Jésus donne son corps
et son sang, sa vie en mourant sur la croix ; au jour de Paques (dés la vigile et au dimanche matin), son Pére
ressuscité Jésus, lui donnant la vie nouvelle, la vie éternelle. > pére JC.

Chant : "Devenez ce que vous recevez".

dessin animé sur I'Evangile "Il était une fois Jésus" (1h25)
- Il était une fois Jésus : https://vimeo.com/167934403

14h30 : temps en petites équipes (mélanger les deux paroisses !).
présentation et constitution du journal "Emmaiis matin" (cf. doc joint). Objectif : approfondir ce qui se passe
autour de la passion de la mort et de la résurrection de Jésus et faire parler les enfants : que retiennent-ils de
la Paque de Jésus, qu'est-ce qui les marque ?

On pourra laisser finir les découpages et collages a la maison, en fonction de I'heure...

_LeSacrementde 'EUCHARISTIE. .
'\ d la maison...
reconstitution du déroulement de la messe (petites vignettes a remettre dans I'ordre pour les 4 temps de la
messe). Objectif : mieux comprendre le mouvement et la dynamique de la messe, et faire parler les enfants :

et moi, quel moment je préfere ?

i d la maison...
' Vidéo sur le dimanche de Paques (7 min.) puis sur le déroulement de la messe (6 min.).
On présente le déroulement de la messe avec les deux documents (Les étapes de la messe, avec des
pictogrammes, et Le déroulement de la messe, sous forme de fiche de préparation de la messe).
- la messe expliquée en 6 minutes : https://www.youtube.com/watch?v=Y9sPGNQVjg4
- I'histoire du dimanche de Pdques : https://donnersens.org/lhistoire-du-dimanche-de-paques

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

15h20 : Quizz "les 4 temps de la messe" sous forme de concours entre les équipes.
Toutes les équipes préparent les questions concernant un des 4 temps de la messe, puis on compare et écrit
les réponses. Puis idem pour le 2° temps de la messe, etc...

16h00 : golter et récré ...




Le Sacrement du PARDON et de la RECONCILIATION.
16h20 : la parabole du Fils prodigue (bande dessinée).

16h25 : Lire le conte de la corde, avec les enfants,
puis deux adultes lisent a haute voix la priere du Notre Pére qui prend son temps...

16h35 : regarder le déroulement de la confession dans le livret avec les enfants, et répondre aux questions.
16h45-17h30 : Les enfants peuvent aller se confesser les uns aprés les autres, dans la crypte, aupres d'un des

prétres, puis reviennent dans la salle avec leur équipe.

Le Sacrement de I'EUCHARISTIE (suite...).
16h45 : Chacun écrit un texte personnel: ce que signifie communier pour moi ? Qui est Jésus ? Comment je
veux vivre en chrétien ?

17h00 : travail en petites équipes sur le texte de la priére eucharistique a trous, puis regarder le tableau avec
le sens des différents sacrements. On peut s'aider du schéma sur les étapes de la messe.

' d la maison...
| Pour ceux qui finissent les premiers : Les dons de Jésus dans la Bible : découvrir qui est Jésus pour moi :
| chaque enfant retient parmi les cadeaux que fait Jésus, ce qui le touche le plus (un ou plusieurs) :
1. l'eau changée en vin 2. la multiplication des pains 3. Jetez les filets de I'autre c6té de la barque, et les filets
furent débordants de 153 gros poissons 4. la vue 5. son Pere, Dieu (il I'appelle "Abba", ce qui signifie papa)
6. sa maman, Marie 7. Jésus nous a envoyé I'Esprit-Saint, son Esprit d'amour 8. sa vie 9. le Corps et le Sang
de Jésus, qu'il nous donne en nourriture.

Le Sacrement de I'EUCHARISTIE.

17h30 : identifier les objets et lieux dans I'église et sur I'autel (Cf. doc dans le livret + visite a la sacristie).
Objectif : aider les enfants a devenir plus attentifs a ce qui se passe a l'autel durant la priére eucharistique.
On fait golter notamment une hostie non consacrée, et on se prépare au geste de la communion (cf. Cyrille).
Expliguer le sens des gestes de I'Eucharistie (mains ouvertes pour communier).

La 1% communion et les suivantes : aussi souvent que possible et jusqu'a la fin de ma vie !

a la maison...
relire (lentement) I'Evangile Luc 24,13-35 (disciples d'Emmaiis), en faisant résonner ce récit de I'Evangile qui
suit la résurrection de Jésus, avec le déroulement de la messe : quelles ressemblances ?
Chant : "Devenez ce que vous recevez".

18h00 : fin de la retraite (donner RDV pour le jour de la célébration et I'éventuelle répétition).
- Voir les parents pour choix des lieux de célébration.
- Demander l'acte de baptéme de I'enfant (si pas donné a l'inscription) : pour date et lieu du baptéme

Imprimer :
- p.1-3 en A4 recto-verso, pour les animateurs.

- p.4-5, 10-15, 18-41 en livret A3, pour chaque enfant et animateur participant.
en livret : 41,4,5,40,39,10,11,38,37,12,13,36,35,14,15,34,33,18,19,32,31,20,21,30,29,22,23,28,27,24,25,26
- p.6-9;16-17 en A4 recto simple, pour chague enfant et animateur participant.
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PRIERE EUCHARISTIQUE II ;

Ensuite le prétre commence la Priére eucharistique. Il étend les mains et dit :

Le Seigneur soit avec vous. R/ Et avec votre esprit.

Le prétre éléve les mains - Elevons notre coeur. R/ Nous le tournons vers le Seigneur.

Le prétre étend les mains - Rendons grdce au Seigneur notre Dieu. R/ Cela est juste et bon.

On peut aussi choisir une autre préface.

Vraiment, Pére trés saint, il est juste et bon de te rendre grdce, toujours et en tout lieu, par ton Fils bien-
aimé, Jésus-Christ : Car il est ta Parole vivante, par qui tu as créé toutes choses ; C'est lui que tu nous as
envoyé comme Rédempteur et Sauveur, Dieu fait homme, congu de I'Esprit-Saint, né de la Vierge Marie ; Pour
accomplir jusqu'au bout ta volonté et rassembler du milieu des hommes un peuple saint qui t'appartienne, Il
étendit les mains a I'heure de sa passion, afin que soit brisée la mort, et que la résurrection soit manifestée.
C'est pourquoi, avec les anges et tous les saints, nous proclamons ta gloire, et chantant d'une seule voix :
Saint | Saint | Saint , le Seigneur, Dieu de |'univers !

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux !

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des cieux !

Le prétre dit, les mains étendues :

Toi qui es vraiment saint, toi qui es la source de toute sainteté, Seigneur, nous te prions :

Il rapproche les mains, et en les tenant étendues sur les offrandes, il dit : Sanctifie ces offrandes en répandam‘ sur elles ton ESPI“H’ .
Qu'elles deviennent pour nous le corps + et le sang de Jésus, le Christ, notre Seigneur.

1l fait un signe de croix sur le pain et le calice.
Dans les formules qui suivent les paroles du Seigneur sont prononcées distinctement et clairement.

Au moment d'étre livré et d'entrer librement dans sa passion, Il prit le pain, il rendit grdace, il le rompit et le

donna a ses disciples en disant : « Prenez et mangez-en tous : ceci est mon corps livré pour vous ».
Il montre au peuple [’hostie consacrée, la repose sur la patene et fait la génuflexion. Ensuite, il continue :

De méme, & la fin du repas, il prit la coupe ; De houveay, il rendit grace et la donna a ses disciples, en disant :
« Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, le sang de I'Alliance nouvelle et éternelle, qui

sera versé, pour vous et pour la multitude, en rémission des péchés. Vous ferez cela en mémoire de moi ».
Il montre le calice au peuple, le dépose sur le corporal et fait la génuflexion.

Puis il introduit une des trois acclamations suivantes, et le peuple poursuit.

1 Tl est grand, le mystére de la foi. R/ Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, nous célébrons ta
résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire.

2. Quand nous mangeons ce pain et buvons a cette coupe, nous célébrons le mystére de la foi. R/ Nous
rappelons ta mort, Seigneur ressuscité, et nous attendons que tu viennes.

3. Proclamons le mystére de la foi: R/ Gloire a toi qui étais mort, gloire a toi qui es vivant, notre

Sauveur et notre Dieu, Viens, Seigneur Jésus !
Ensuite, les mains étendues, le prétre dit :

Faisant ici mémoire de la mort et de la résurrection de ton Fils, nous t'offrons Seigneur le pain de la vie et la
coupe du Salut, Et nous te rendons grdce, car tu nous as choisis pour servir en ta présence.

Humblement, nous te demandons qu'en ayant part au corps et au sang du Christ, nous soyons rassemblés par
I'Esprit-Saint en un seul corps.

Souviens-toi, Seigneur, de ton Eglise répandue a travers le monde : Fais-la grandir dans ta charité avec le
pape N., notre évéque N., et tous ceux qui ont la charge de ton peuple.

Souviens-toi aussi de nos fréres qui se sont endormis dans I'espérance de la résurrection, et de tous les
hommes qui ont quitté cette vie : regois-les dans ta lumiéere auprés de toi.

Sur nous tous enfin, nous implorons ta bonté : Permets qu'avec la Vierge Marie, la bienheureuse Mére de Dieu,
Avec les apdtres et les saints de tous les temps qui ont vécu dans ton amitié, Nous ayons part d la vie
éternelle, Et que nous chantions ta louange, par Jésus-Christ, ton Fils bien-aimé.

1l prend la paténe avec [’hostie, ainsi que le calice, et les élevant ensemble, il dit :
Par lui, avec lui et en lui, a toi, Dieu le Pére tout-puissant, dans I'unité du Saint-Esprit, Tout honneur et toute
gloire, pour les siecles des siecles. R/ Amen.
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C’est vers 150, autour de la croix, que chacun a pu

S O U S — entendre le dernier soullle de Jésus. On pouvait S O U S —

lire sur la croix la pancarte que Ponce Pilate avait

" fat mettre : « Jésus de Nazareth, Roi des Juifs ».
TRI B U N E i Cet homme était accusé d’avoir poussé le peuple TRI B U N E
a la révolte. « Faux » disent certains, « il était un
homme qui accomplissait des choses merveilleuses,
il combattait la violence et annongait un Royaume
d’amour... »
(lire Ia suite page 7)
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Mort cruelle : i : ’
) Les disciples Pilate a préféré Incroyable
certaines ’ i
introuvables ! satisfaire le retournement
personnes S ¥ AT
La peur de hinir peuple : il I'a de situation :
rouvent 3 AL 5 o
3 comme Jésus laissé déader Jésus qui état
macceptable LAl =
; les améne a de la mort acclamé vient
ce supplice ’ o ,
el e se cacher ... de Jésus ... d’étre accusé !
6 (“. 4. Gron:} (hire page 9) (lire page 9) (lire page 9)
(lire. page 9) i
Le Nazaréen Diassiar Un collecteur Jésus : 1l avait
croyait a un d’impot rendu la vue
comment A E ;
royaume : , témoigne de a un aveugle
s un mnocent : :
d’amour... - la bonté de et sauvé de
; H0s peut ¢tre q = A,
Il s’est arrété e Jésus : «il m’a la mort son
; condamné i ; ; g
sur la croix ! g sauvé la vie | » ami Lazare.
(lire page 9) bage (lirc page 9) (lire page 9)

o

(GRANDE FETE DE L'HUILE D’OLIVE

Cueillette et démonstration de broyage.
Vente d’huile sur place !

Mont des oliviers.
Seulement 2 sesterces entrée !!

INSTALLATION DE VOTRE MEULE A DOMICILE !

Nos meules broient toutes sortes de grains !

Pym—

PROFITEZ DE NOTRE OFFRE EXCEPTIONNELLE

Déductible de I'impét Zachée.

| 1 AGNEAU, QUEL CADEFAU !
Vivez la téte de Paque avec nos agneaux
tendres et délicieux.

[saac Abraham, votre spécialiste !

Isaac Abraham, éleveurs de pére en fils, impasse du sacrifice, Jérusalem

LA CHARPEN TE; C’EST NOTRE METIER ' \*e
Nous garantissons une charpente originale, \""'ﬁ

adaptée a votre projet !

CRSES
AT
o T W ; !
Joseph, votre spécialiste ! &’“ f N3
¢ X ]
kR

Joseph le Charpentier, rue de ’'Emmanuel, Nazareth



T'RISTE FIN POUR JESUS...
JESUS EST MORT !
PAUVRE JESUS...
IL VOULAIT CHANGER LE MONDE...
CRUCERIE |
TRrRiISTE PAQUE...
SOUFFRANCE ET DESOLATION...
lTour EST FINT !
CONDAMNE A LA CROIX...
LLE CALVAIRE DE JESUS !
ABANDONNE...
COUPABLE OU INNOCENT P
LRISTE SPRETACLE ...

PourQuol ?



Arrestatton musclée !

Ce sont tous les gardes du
Temple, les anciens et les chels
des prétres qui sont intervenus
en pleine
nuit pour
arréter Jésus
au jardin de
Gethsémani.
Arrété comme
un criminel, Jésus a vu Pierre,
son disciple, frapper le serviteur
du grand prétre.

(lire Ia suite page 2)

Un maitre lave
les pieds de ses
disciples...

Alors qu'il fétait la Paque, Jésus
s'est mis a l‘n er les pieds de ses
disciples. Il
les a mvites a
[aire ce geste.
Il a montré

I'importance
de se faire « serviteur » des

autres.
(lire la suite page 2)

Entrée triomphale
pour le Nazaréen...

La Paque
approchant,
Jésus
attendu A

. Jérusalem.
Des (émoins ayanl raconté
toutes les choses formidables
dites et accomplies par Jésus, ce
dernier a ét¢ accueilli comme un

¢lailt

rol...
(lire Ia suite page 5)

[In coq chante pendant
la condamnation...

Au moment de la
condamnation de
Jésus, une femme
reconnu
Pierre, un des
disciples de Jésus.
Mrus celui-ci a dit i trois reprises
qu’il ne le connaissait pas. Pierre
est alors parti, paniqué et un
coq a chanté trés fort au méme
mstant.

(lire Ia suite page 5)

avail

T'rahison : Jésus livré
par un de ses disciples !

Les chels des

e r" prétres se
1 sont fait aider
par Judas,
un des diseiples de Jésus, pour
qu'il les conduise a Jésus. Pour
ce service, Judas a touché une
somme d’argent. Personne ne
I'a revu mais certains disent qu'il
s’en voulait terriblement d’avoir
trahi son maitre,

(lire la suite page 3)

Il a donné son corps
a manger et son
sang a boire...

Les disciples de Jésus ne
comprennent toujours pas les
paroles et les gestes de Jésus
lors de la Paque. Il ont p'mage
du pain et du . ]
vii que Jésus § ¢

corps el son [
sang.
(lire la suite page 2)

Il avait guéri
des malades...

La mort de Jésus a choqué tout
le monde. Beaucoup rappellent
aujourd'hul qu’il avait fait des
choses extraordinaires. Il avait
notamment guéri de nombreux
malades. (lire la suite page 5)

Le Son

calvaire de "__‘.'&l
la croix !

Les condamnés ont porté
leur croix jusqu’au Golgotha,
en passant dans les rues
de Jérusalem. « Un temps
interminable et un calvaire pour
les condamnés » : disaient des
personnes qui assistalent au
triste speclacle orchestré par les
Romains.

(lire Ia suite page 5)

I homme aux
miracles !

UIn pharisien
se rappelle
qu’il avail
mvité Jésus
un jour de
Sabbat. Il
raconte que
Jésus avait
accomplt un miracle ce jour-la
en guérissant un malade.

(lire Ia suite page 3)

Lazare s’est relevé

de la mort !

Marthe, la soeur de Lazare,
témoigne de ce
miracle accompli
par Jésus. Elle
raconte comment
Jésus, pleurant la
mort de son ami,
s'est approché du
tombeau et a prononcé quelques
paroles avant que Lazare ne
sorte du tombeau, vivant !

(lire la suite page 5)

Les dermeres
paroles de Jésus...

Un soldat, qui se tenait prés
de la croix
lors de la
crucifixion
de Jésus,
rapporte
qu'il a entendu les dernieres
paroles de Jésus. Celui-ci
parlait 4 son Peére et il disait :
« Pardonne-leur car ils ne savent

pas ce qu'ils font. »
(lire Ia suite page 2)

justilie :

« Je ne suis pas
responsable de la mort
de cet homme.

C’esl votre allaire ! »

Voila ce qu’annoncait Ponce
Pilate apres la condamnation
de Jésus. Pour lui, ce sont les
grands prétres, les scribes et
le peuple qui ont choisi de
condamner Jésus. Pilate se
« Je ne trouve rien qui
mérite condamnation chez cet
homme ! »

(lire Ia suite page 2)

L’homme aux
paroles de vie...

La mort de Jésus a rendu (ristes
tous les
petits, les
pauvres, les
£ cstropidés,
car il avait

pour cux des paroles d'espoir,
des paroles de vie. Il disait :
« Heureux les pauvres, le
Royaume de Dieu est a vous ! »
(lire la suite page 5)

Naissance

d’un sauveur ?

Des berg
naissance de Jésus, ils ont vu un
ange qui leur avail annoncé la
: naissance

dice i n
sauveur,

s racontent qu'a la

messie et
Seigneur.
Mort sur la croix, comment
Jésus peut-il étre ce sauveur
annoncé P

(lire la suite page 8)

Un Pére pour tous
les hommes...

Jésus appelait Dieu « Pére »,
un Pére pour
tous les hommes.
D’ailleurs, lorsque
ses disciples lui
ont demandé de
lui apprendre a
prier, Jésus leur a
dit de dire : « Notre Pere qui es
aux cleux, ... »

(lire la suite page 2)

Uncollecteur d’impots
témoigne !

§ 11 s’appelle
Zachée, 1l
L habite Jéricho
et il témoigne :
« Jésus a
transformé ma vie, il a mis
du soleil dans ma vie. Je
m'enrichissais facilement et

J'écrasais les autres. Ma vie était

bien triste. Puis Jésus s’est mvité
chez mot el tout a changé... »
(lire Ia suite page 5)




“xclusivité : Découvrez tous les événements du week-end et suivez
la condamnation et 'exécution publique de Jésus. i page 9
Scandale : Les habitants dénoncent latrocité de la mort de Jésus.
Certams parlent méme de son mnocence... gie page 8
"'" = T 1) =1 1)']' = - m . " -l-) ";I"'.T\‘ 1, - 3 T = 4 .‘:’I" W, : l’ 1
Justice : Ponce Pilate a permis aux Prétres d’envoyer Jésus a la mort.
Pourtant il ne voyait aucune raison de le condamner... e page 8
Exclusivité : Le Royaume d’amour promis par Jésus s’écroule.
La croix a mus fin a la vie de cet homme exceptionnel. gie page 8
Un homme témoigne au pied de la croix : « Jésus a demandé a son |
Pere de pardonner ce que nous étions en tramn de faire » gire page 8)
Etonnant : Jésus, ’homme aux miracles, n’a pas pu se sauver
lui-méme de la croix ! gie page
Exclusivité : Les chels des prétres et les scribes se sont fortement
mobilisés pour faire condamner Jésus ! die page 9
Jésus était-1l coupable ou innocent ? Quelques heures aprés son
exécution, le doute persiste. La justice est montrée du doigt. dire page ) |
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R/ ENTREZ : DIEU EST EN ATTENTE,
sa maison est un lieu pour la paix.
Goltez : Dieu est en partage,

’
S0-

sa table est un lieu pour se donner. )

1. Vous étes le peuple de Dieu :

Pierres vivantes de son Eglise,
Traces brilantes de son passage,
Jetant les grains de I'Evangile.

2. Vous étes le peuple de Dieu :
Marques vivantes de son visage, ﬁ
Signes visibles de sa tendresse,
Portant les fruits de I'Evangile.

3. Vous étes le peuple de Dieu :
Fétes vivantes de sa promesse,
Pages ardentes de sa parole,

Jouant les mots de sa musique.

R/ DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ,
Devenez le Corps du Christ.
Devenez ce que vous recevez,

Vous étes le corps du Christ. .

1. Baptisés en un seul Esprit,
nous ne formons tous qu’un seul corps ;
Abreuvés de 'unique Esprit,
nous n’avons qu’un seul Dieu et Pére. -

2. Rassasiés par le Pain de Vie,

nous n’avons qu’un coeur et qu’une ame ;
Fortifiés par I'amour du Christ,

nous pouvons aimer comme Il aime.

3. Purifiés par le sang du Christ

6. Envoyés par I'Esprit de Dieu
et comblés de dons spirituels,
Nous marchons dans I'amour du Christ,
annoncant la Bonne Nouvelle.

et réconciliés avec Dieu,
Sanctifiés par la Vie du Christ,
nous go(itons la joie du Royaume.

4. Rassemblés a la méme table,
nous formons un peuple nouveau :
Bienheureux sont les invités

au festin des Noce(s) éternelles.

5. Appelés par Dieu notre Pere
a devenir saints comme Lui,
Nous avons revétu le Christ,
nous portons la robe nuptiale.

7. Rendons gloire a Dieu notre Pére,
par Jésus son Fils Bien-Aimé,

Dans I'Esprit, notre communion
1o qui fait toutes choses nouvelles.




Priére MEJ (mouvement eucharistique des jeunes).

Apprends-nous Seigneur a Te choisir tous les jours
A redire Ton oui dans tous nos gestes d'amour
Donne-nous Seigneur de Te suivre sans peur
De n'aimer que Toi, de Te garder dans nos coeurs

Fais de nous des fréres,
Tu nous rassembles en Tes mains
Fais de moi Seigneur le témoin devant chacun
De ce que j'ai vu, de ce que j'ai entendu
De ce que je crois, de tout ce que j'ai vécu

Afin gue tout homme, avec chacun d'entre nous

Reconnaisse en Toi, le seul Dieu, le seul Seigneur
(bis)

Dieu nous invite a son festin

R/ Dieu nous invite a son festin, Table ou Lui-méme
se donne ; Voici le pain pour notre faim, Source de
vie éternelle.

1. Approchez-vous pleins d’allégresse, Ouvrez vos
coeurs au Dieu vivant ; En son amour, en sa
tendresse, |l vous appelle ses enfants.
2. Venez a Lui dans la confiance, Abandonnez
tous vos soucis, Et livrez-vous pleins
d’espérance, Car c’est Lui qui vous a choisis.
3. Jésus a rendu témoignage Par son offrande sur la
Croix ; Il donne sa vie en partage
A qui L'accueille dans la foi.
4. Verbe de Dieu, splendeur du Pére, Il est le
pain qui vient du Ciel ; Recevez-Le en ce
mystere, Brllez en I’Amour éternel.
5. Il fait triompher sa puissance En la faiblesse des
petits ; Il met en eux sa ressemblance,
Les attirant vers l'infini.

Tu fais ta demeure en nous

R/ Tu es la présent, livré pour nous. Toi le tout-
petit, le serviteur. Toi, le Tout-Puissant,
humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en
nous Seigneur.

1. Le pain que nous mangeons,

le vin que nous buvons, C’est ton corps et ton
sang, Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton
ceceur, Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

2. Par le don de ta vie, tu désires
aujourd’hui Reposer en nos ceceurs,
Bralé de charité, assoiffé d’étre aimé,
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

3. Unis a ton Amour, tu nous veux pour toujours
Ostensoirs du Sauveur,

En notre humanité, tu rejoins I"égaré,

Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

Humblement, dans le silence
R/ Humblement, dans le silence de mon cceur, je
me donne a toi, mon Seigneur.

1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit
devant toi. 2. Entre tes mains, je remets ma vie,
ma volonté, tout mon étre. 3. Enseigne-moi
ta sagesse, O Dieu, viens habiter mon silence.

4. Je porte en moi ce besoin d'amour, de me donner,
de me livrer, sans retour. 5. Vierge Marie, garde
mon chemin dans I'abandon, la confiance de I'amour.

Venez, approchons-nous

R/ Venez ! Approchons-nous de la table du Christ, Il
nous livre son corps et son sang,

Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,

Nous fait boire a la coupe des Noces de I'Agneau !

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,

Elle a dressé la table, elle invite les saints :
"Venez boire a la coupe | Venez manger le pain
! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !"

2. Par le pain et le vin recus en communion,

Voici le sacrifice qui nous rend a la Vie. Le sang de
I'Alliance jaillit du coeur de Dieu, Quand le Verbe fait
chair s'offre a nous sur la Croix.

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de
rien, Sur des prés d'herbe fraiche, Il nous fait
reposer. Il restaure notre ame, Il nous garde du
mal, Quand Il dresse pour nous la Table du Salut.

4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste,
Abel, Offrit le sacrifice, signe du don parfait, Par la
main de son frere, son sang fut répandu, Comme un
cri d'innocent préfigurant Jésus.

5. Lorsque Melchisedeq accueillit Abraham, Lui le roi
et grand-prétre, adorant le Trés-Haut, Annonca
I'Alliance par le pain et le vin : Il bénit Abraham et fut
signe du Christ.

6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur Il
envoya Moise libérer ses enfants.

Ils mangerent la Paque, le baton a la main, Et la
manne au désert comme un pain quotidien.

7. Restant le seul témoin au ceeur bralant pour
Dieu, Elie fut le prophéte de feu et de douceur.
C'est grace au pain des anges qu'il put gravir I'Horeb
Et découvrir son Dieu dans un souffle d'amour.

8. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem !

Recois le sacrifice qui te donne la paix !

Dieu te comble de grace, Il vient te visiter

Afin de rassembler tes enfants dispersés.

9. Rayonne et resplendis, Eglise du Seigneur,

Car Il est ta Lumiére, Dieu I'a ressuscité ! Que tout
genou fléchisse au nom de Jésus Christ !

Il nous rend a la Vie par son Eucharistie !



2- Le signe de croix
1- L’accueil ,
Nous sommes rassemblés
au nom du Peére, du Fils

Lo di : "
e dimanche est jour de féte, le et du Saint Esprit

Seigneur nous invite.
La communauté se rassemble
pour rendre grdce a Dieu.

4- La Gloire de Dieu
3- Le pardon Vraiment, Dieu est formidable.
Chantons pour lui rendre gloire de

Nous nous
son amour pour les hommes.

reconnaissons pécheur et
demandons pardon a Dieu pour
nos fautes.



1- Premiere lecture, Psaume,
deuxiéme lecture

A travers ces textes, les chrétiens
entendent la Parole de Dieu

3- L’Evangile puis ’homélie

Levons nous et marquons nous du signe de
la croix pour écouter I’Evangile que le
prétre nous commentera ensuite dans son
homélie

6- La Priére Universelle
Prions avec la communauté pour le

monde entier, ['Eglise et tous ceux
sui souffrent.

2- Alléluia

Chantons et acclamons la Parole de
Dieu et le Christ ressuscité

5- Le Credo (je crois en Dieu)

Disons notre foi ; ces mots révélent
["amour de Dieu pour Dieu le Pére,
Jésus son Fils et [’Esprit Saint.




3- LE TEMPS DE

1~ Bxvcensaon des nitkandes 2- La priére pour le don de

. e
Apportons le pain, signe de la vie et du tra- IEsprit Saint

vail des hommes et le vin,
signe de la joie et de la féte.
Donnons aussi une offrande lors de la quéte.

Le préitre demande a Dieu d’envoyer
son Esprit pour que ce pain ef ce vin
deviennent Corps et Sang du Christ.

3- Priére eucharistique : Le dernier repas de Jésus

Nous faisons mémoire du dernier repas de Jésus comme
il nous I’a demandé. Ainsi Jésus se fait

nourriture pour celui qui le recoit.

4- Cloture de la priére eucharistique

« Par lui, avec lui et en lui.. »



5- Le Notre Pére

. 1- Les annonces
Ensemble en se donnant la main,

disons la Priéere de Jésus. . L
Que se passe-1-il sur noire paroisse :

Ecoutons bien, il y a peut-étre une
invitation pour nous.

6- Le rite de la paix

Accueillons la paix du Christ afin
que nous fassions [ 'unité autour
de nous.

2- La béneédiction

Le prétre nous bénit et nous envoie
annoncer la Bonne Nouvelle comme
Jésus a envoyé ses disciples.

7- Communier
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LES ETAPES DE LA MESSE

Schéma inspiré du Missel Romain

B

AN

& 3

23S

®
mﬂl

,

N 'k Entrée Je confesse  Pitié, Seigneur Gloire a Dieu Priére d'ouverture
. confiteor Kyrie Glona oraison
Accuell
'S ™
F (®)
b 1% Alliance Chants de David Ecrits apostoliques gm  Acclamation ®  Commentaire
Ancien Testament Psaumes Nouveau Testament T et vie de Jésus Prédication
/" '\ Alleluia et Evangiles
\‘/ N é %
Parole 2
de Dieu i
& Je crois en Dieu Priére pour
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LE DEROULEMENT DE LA MESSE

Pavroisse de

[ h [T h [ h
Messedu ..........oennnnnn. e e 201... (féteoudimanche: .............ccooviiiiiiiiiiiinnann... )
Célébrant principal: Homélie: Diacre:

Animateur(s) de chants: Organiste/musicien(s):

Servants d'autel:

I e TEMPS dy RASSEMBLEMENT

J Chant d'entrée

Chant: couplets n°: cote: page:

Procession d'entrée oui/non
£l Salutation et monition d'accueil par le prétre
B Préparation pénitentielle
Le prétre introduit la préparation pénitentielle. Plusieurs formes sont possibles :
- Seigneur prends piti¢ (= kyrie eleison) sous forme de litanies
- ou bien "Je confesse a Dieu" suivi du Seigneur prends pitié
- ou bien le rite de 1"aspersion" pendant le temps pascal particulierement (le prétre bénit l'eau,
et nous bénit avec cette eau qui rappelle l'eau du baptéme)

Chant: couplets n°: cote: page:

La préparation pénitentielle se termine par [’oraison conclusive du prétre.
i Gloire a Dieu (sauf pendant Caréme et Avent)

Chant: (couplets n°: ) cote: page:

LS Priere d'ouverture par le prétre

2 le TEMPS de la PAROLE

L Premiére Lecture lue par: ...............cocoovuiieeeeeeeiii,
e Psaume lu/ chanté par: ...............cccceiviieiniininnnn,
Refrain: (couplets n°: ) cote: page:
Ll  Deuxiéme Lecture lue par: .............cc.ccocovvuuceeeeeiii..
e Acclamation de |'Evangile (Alléluia, sauf pendant le Caréme)
Refrain: cote: page:
LA Le prétre (ou le diacre) lit |'Evangile,
D Homélie (par le prétre ou le diacre)
Ll Le Credo : Je crois en Dieu : Symbole des Apotres ou Symbole de Nicée-Constantinople
e La Priére Universelle (préparer une feuille a part, avec intention et refrain...)

Priere introductive du prétre:

Refrain: cote: page:

On peut prier successivement pour la vie du monde, pour les dirigeants et responsables, pour
les "pauvres" ou ceux qui ont particulierement besoin de notre priere (cf actualité), pour l'Eglise, pour
notre communauté chrétienne...

Priere conclusive du prétre:




3 le TEMPS de I'EvCHARISTIE

La Priére eucharistique : source et sommet de toute célébration : une priére d’action de grdce et de consécration

i Chant d'offertoire oui/non
Chant: couplets n°: cote: page:
Quéte
Procession d'offertoire oui/non
X Présentation des dons (pain et vin)
£l Préface de la Priere eucharistique
X Priére eucharistique n° ...
s Sanctus : Saint, Saint, Saint le Seigneur !
Chant: (couplets n°: ) cote: page:
e (1° Epiclése) pas chantée habituellement ; seulement pour la Pentecéte ou des confirmations...
Chant: (couplets n°: ) cote: page:
X Récit de I'Institution et Consécration
e Anamnése : ta mort, ta résurrection, ta venue dans la gloire...
Chant: (couplets n°: ) cote: page:
e (2°™ Epiclése) pas chantée habituellement ; seulement pour la Pentecéte ou des
confirmations...
Chant: (couplets n°: ) cote: page:
Ll Amen de la Doxologie Amen spécial seulement dans les grandes fétes ; sinon, suivre le
prétre...
Refrain: cote: page:
i Notre Pére on peut le dire ou le chanter
Chant: cote: page:
s Geste de Paix
B Agnus ou Agneau de Dieu
Chant: (couplets n°: ) cote: page:
e Communion : [ | chant pendant la procession || musique/silence puis chant de méditation ou
d’action de grdce
Chant: couplets n°: cote: page:
X Priére aprés la communion par le prétre

4 le TEMPS de I'ENVO)

Y

Annonces par le prétre ou un laic responsable
Bénédiction des fidéles par le prétre

Envoi : Allez dans la paix du Christ !

Chant d'envoi : peut étre remplacé par de la musique

' Chant:

couplets n°: cote: page:

Procession de sortie oui/non

Remarc,qes...




Le quizz des 4 temps
¢ I'eucharistie

femps 1:
Le rassemblement

C'est ensemble que Dieu nous aime. C'est pour cette
raison que les chrétiens se réunissent, généralement dans une église,
pour célébrer la messe. Ils s'accueillent les uns les autres puis se
reconnaissent pécheurs avant de s'adresser 3 Dieu le Pére par Jésus.

Questions :
. |
1. Pourquoi va-t-on 3 la messe ? \Trace sur toi le signe de la croix avec les
a) Pour se tenir chaud paroles...
b) Pour pouvoir bavarder ensemble {
; ¢) Pour manifester que Dieu nous aime -'é‘htﬂmmﬂﬂt sfappellent Ies vétements
2:Par quel signe débute la messe ? gulg'té:'i A
a) Par le signe de la croix b) La cage ol le iuulgrd
b) Par une poignée de main 3 son voisin c L’aubg et I'élole
¢) Par la distribution de la communion

:3:Par quelle parole le prétre débute-t-il * *g a[quglle?i'lnt:;:ement débute la messe ?
la messe ? b) La processian
a) Cher spectateur bonjour ! ¢} Le défilé
b) Le Seigneur soit avec vous i

¢) Que la paix vienne sur vous 10 Que veut dire le mot hébreu «Amen» ?

: a) Je suis d'accord
4 Comment appelle-t-on la petite vasque b JMerci, merci

de I'entrée de I'église ? ¢) Apporte-moi ¢a !
a) Le baptistére i | |
b) Le bénitier 11 Que veut dire se reconnaitre pécheur ?
. ) Le lavabo a) Etre capable dattraper beaucoup de
o et e poissons
/5,00 s'installe-t-on pour participer b} Avoir la grande forme
a la messe ? ¢) Avouer qu'on ne fait pas toujours ce
a) Dans le batiment .. que Dieu demande
b) Dans le salon !2 )
¢) Dans la nef 12 Que veut dire «louer Dieu» ?
; a) Lui trouver une maison pour qu'il y habite
6.0 se place le prétre pour célébrer b) Dire du bien de Dieu
la messe ? c) S'engager a lui payer son loyer
a) Le cheeur
bi L'alcove
¢) L'orque



C'est lé mome @s
Afcien et NOUVs
A la messe du dimanche, tc

Je crois en Dieu, é‘lfi_é

T

s
1

Questions :

‘D'ﬂft sont tirées les lectures de
la messe ?

a
bl
C

q u'est-ce qu'un psaume ?
“¥a) Une priére de la Bible
b) Un poéme écrit par des enfants
_.€) Une chanson alsacienne

Des journaux chrétiens
De la vie des saints
De la Bible

' uﬁvar:ﬂile» est un mot grec qui
veut dire :
a) Bonne nouvelle
b) Amour fraternel
¢) Paradis a venir

'tﬁr{llbien y a-t-il de livres dans la Bible ?
a

b) 73
c) 777

' Comment s'appellent les histoires que
Jésus raconte pour parler du royaume
de Dieu ?

Les verséts

a
t}i Les commandements
C

Les paraboles

‘Que signifie «alleluia» 7
a) «0Quvrez vos coeufs»

h} «Dieu est 1a»

¢) «Louez-le, acclamez-le»

‘méditent.
ble, ils proclament leur foi par le

g ﬁf priere au monde entier.

QEn quelle langue les évangiles ont-ils

été écrits 7
a) En hébreu
b) En grec
¢) En latin

‘ Luc, Marc, Matthieu et... quel est le

a) Jean
Paul

uatriéme évangéliste ?
%
c) Pierre

' Quel nom donne-t-on au livre du prétre

posé sur l'autel ?
g} Le messiaire
C

Le livre saint
Le missel

Pourquoi s'assied-on au début du

temps de la Parole ?

a) On commence a étre fatigué

b) Il faut bien utiliser les sigges

¢) Pour mieux écouter la Parole

Pourquoi le prétre éléve-t-il le livre de
la Parole ?
Eg Pour le soupeser

Pour montrer qu'il est maintenant
fermeé

¢) Pour faire acclamer la Parole de Dieu

‘ FE quoi parle le prétre aprés

vangile ?
a) Il commente la Parole de Dieu
b) Il donne des ordres & I'assemblée
¢) Il donne des nouvelles de sa famille



e 301771‘?163; 4 temps
- el?éiichﬁﬁsﬁe

Temps 3:
L’action de grace

Il débute par l'offertoire. C'est le temps de préparation du repas et du
ceeur de chacun avant la grande priére d’action de gréce. Cette priére est
adressée a Dieu le Pére par Jésus, uni a I'Esprit-Saint. Le célébrant
reprend les paroles de Jésus & la Céne pour consacrer le pain et le vin.
Apres la priere du Notre Pére, I'assemblée est invitée 3 communier.

Questions :

mu’apporte-t-on d’essentiel sur |'autel

our le temps de l'eucharistie ?
a) Un micro et les paroles des chants
b) La Bible et une clochette
¢) Des hosties et du vin

?A la consécration, quelle parole de
Jésus le prétre reprend-il ?

d
b
C

«Aimez-vous les uns les autres»
«Prenez et mangez»

Y(omment s'appelle la table sur laquelle®)

le prétre célébre la messe ?
a) L'autel '
b§ Le tabernacle
¢) La desserte

osties avec de l'eau et...
a) De |a farine de riz
b) De la farine de blé et de la levure
¢) De la farine de blé

ar quel signe les chrétiens font-ils
émoire de )ésus ?
a) Par les bougies et les génuflexions
b) Par le pain et le vin
¢) Par les fleurs et Ia musique

?}ue veut dire le mot «eucharistie» ?
a) Action de gréce

b) Chant de bienvenue

c) Assemblée

«Laissez venir a moi les petits enfants»

YPourquoi se donne-t-on la main avant

la communion ?

a) Pour faire connaissance avec son voisin

b) Pour se transmettre la paix du Christ

C) Pour s'envoyer en mission les uns les autres

Yglue rappellent le pain et le vin de la

esse ?
a) Qu'il faut le prévoir pour le déjeuner
b) Le dernier repas de Jésus avec ses Apdtres
¢) Le dernier pique-nique de la paroisse

ue signifie le mot «Céne» ?
%a) Le dernier fepas de Jésus
b) Lestrade sur laquelle est placé I'autel
¢) Cest le nom du fleuve qui traverse la Terre sainte

POurqubf le piétre éleve t-il le pdin et

- ]
ans le monde entier, on fabrique des Yle vin apres la consécration ?

b) Pour dire qu'il va bientot les distribuer -

a) Pour faire tomber les miettes qui sont dessous
¢) Pour que

assemblée les voit et gfincline
TQUeIIe priére récite-t-on Un peu aprés:
la consécration ? -

‘a% Le «Je crois'en Dieu»

b) Le «Je vous salue Marie»
c) Le «Notre Pere»

ﬂfComment s'appelle la coupe qu'utilise
le prétre pour célébrer la messe ?

a) Le calice

b) La coupelle

¢) Le saint bol



C'est la derniére partie de la messe. Avant de se séparer les chrétiens
~remercient Dieu pour tous ses bienfaits.
Ils lui demandent la force de vivre davantage en chrétien
et d'oser annoncer la Bonne Nouvelle.
Le célébrant bénit les participants et les envoie vers les autres.

Questions : ,

7 M7,
‘ Quelle parole le prétre prononce-t-il ‘guel geste le prétre fait-il pour bénir
apres la bénédiction ? I'assemblée ?
a) «Au nom du Christ, rentrez chez vous» a) Il trace une grande croix
b) «Allez dans la paix du Christ» bg Il s'agenouille devant les gens du
) «La messe est finie» premier rang

17, ) ) ) ¢) Il fait de grands moulinets avec ses bras
‘Pourqum y a-t-il un temps de silence !/

Vg

apres la communion ? dﬂue font les participants a la sortie

a) Pour se reposer un peu e la messe ?

b) Pour remercier Dieu de l'eucharistie a) lls se sauvent en courant

¢) Pour réfléchir a ce qu'on va faire apres b§ Ils se souhaitent une bonne semaine
vy o ¢) lls portent le curé en triomphe
‘ ue signifie le mot «messe» ? 177

g Eepa_s entre amis ‘Quelles sont les deux paroles de Jésus

nvoi

, €) Priére du dimanche a) «Faites ceci en mémoire de moi» et «Allez I»

§uand il envoie ses disciples ?
!

Li/ . b) «Aimez-vous les uns les autres» et

& par ?uels mots se termine la messe ? «Restez groupés»
a) A la semaine prochainé ¢) «Priez Dieu le Pere» et «Chacun pour soi»
b) Bon appétit ! vy

G Allez en paix ! ‘9 gue fait-on des hosties non

L/ . istribuées ?

8 quelle est la fin de cette phrase de a) On les jette a la poubelle
Jésus : «A cecl, on vous reconnaitra b) Le prétre les mange rapidement
comme mes disciples...» c) Elles sont gardées dans le tabernacle

ég A votre habitude de rester entre vous... vy A s
b) A I'amour que vous aurez les uns pour ‘1 Pourquoi certaines personnes
les autres... recoivent-elles une hostie a emporter ?

o) A votre air sérieux a I'église... 3) Pour la donner & une personne malade
574 . b) Pour en avoir une en réserve
‘Pourqu0| chante-t-on a la messe ? c) Parce qu'il en reste trop a I'église

a§ Pour que ce soit plus gai

1Yy
b) Pour faire plaisir a ceux qui aiment chanter‘) Quel est le rendez-vous hebdomadaire
¢) Pour louer Dieu tous ensemble des chrétiens ?

a) Le mercredi au stade
b) Le samedi au ciné
¢) Le dimanche 3 I'église



Des aveugles vinrent

* Qui est-il pour moi !

|
|
i
|
I
i
I
|
I
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i
i
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|
1
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Pour t'aider a trouver la réponse a ces questions, cherche dans les Evangiles :
1:Jean 2,7-10 — 2:Marc §8,1-9 — 3:Jean 21,1-14
4: Matthieu 20,29-34 - 5:Jean 14,1-11 - 6:Jean 19,25-27
7:Jean 14,25-26 — 8:Jean 15,12-13 — 9: Marc 14,22-25




La parabole du fils prodigue

Luc 15, 11-32

—

Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit a son pére :
“Pere, donne-moi la part de richesse qui me revient”.
Et le pere partage son bien.

C'est alors quune grande famine arrive

et il commence a se trouver dans le besoin.
Il va se mettre au service

d’un habitant de cette région :

celui-ci l'envoie garder

les cochons dans les champs.

1] se serait bien rempli

le ventre des caroubes

que mangeaient les cochons,

mais personne ne lui en donnait.

© Peu de jours apres,
le plus jeune fils
rassemble sa fortune
et part pour un pays lointain.
La, il dépense tout son argent
en menant une vie de désordre.




1l se dit alors tout au fond de lui-méme :
tous ceux qui travaillent chez mon pere
ont largement a manger,

et moi je sus ici & mourir de faim !

Je veux me lever et retourner

vers mon pére, je lui dirait :

“Pere, jai péché envers le ciel et contre toi,
Je ne mérite plus d'étre appelé ton fils.
Traite-moi comme un de tes ouvriers”.

1l se lpve donc
et sen retourne vers son pere.

Comme le fils est encore loin,
son peére lapercoit et il est pris de pitié.

1l court se jeter & son cou
et l'embrasse tendrement.
Le fils alors lui dit :
“Pere, jui péché envers

le ciel et contre toi,

je ne mérite plus

détre appelé ton fils”,

Mais le pére dit & ses serviteurs :
“Vite, apportez et mettez-lui

la plus belle robe,

passez-lui un anneau au doigt
et des chaussures aux pieds ;
amenez le veau gras, tuez-le,
mangeons et faisons la féte,

car mon_fils que voila érair mort
et il est revenu a la vie,

il érait perdu et il est retrouvé”,
Et ils se mettent & faire une féte.



LE CONTE DE LA CORDE

_Un jour, un.sage raconta cette histoire a deux enfants qui venaient de se disputer.
Il commencga par leur donner un morceau de corde aux mille couleurs flamboyantes.
Chacun tenait un bout de la corde. =
Le sage arriva avec ses ciseaux et coupa la corde. Les enfants fureQ_E étonnés et demanderent
au sagepourquoi il avait coupé une si belle corde. =
- C'est ce que vous venez de faire en vous disputant, dit le sage Vous vous &tes séparés,
coupés |'un de I'autre, isolés.Vous avez rompu la corde qui vous reliait I'un a l'autre.
Comprenez-vous maintenant ? : :
= Oui, répondirent-ils. Mais nous venons de nous demander pardon.
= Alors, c’est différent, dit le sage. Rébrenez votre corde et faites un nceud,
puis tenez-la a chaque bout. Que constatez-vous ?
— Que nous sommes reliés.
— Oui, bien sar. Mais encore ? Est-ce la méme corde ?
~ Oui, mais elle est plus courte et nous nous sommes rapprochés I'un de l'autre.
A cause du nceud nous sommes plus proches I'un de I'autre.

-~ — Bravo, dit le sage.Vous avez tout compris.Voila ce que fait le pardon.

«De dire en dires», Bulletin des AEP de Sadne-et-Loire, n® 51, janvier 1999




le Ciel est x5 fete
chaqug feis qu'ur péchxvur
revient 4 Digv

Le pécheur, c'est chacun de nous, chaque fois que Nnous nous
eloignons de Dieu par le péché, c’est-3-dire que Nous ne
lui sommes plus fideles, que nous I'oublions ou QUE nous
n‘observons pas sa loi d’amour (ses commandements).

Le pécheur qui revient a Dieu c'est celui Qui reconnait son
peché, qui en voit la laideur, qui /e regrette pour la peine
qu'il a faite a Dieu et qui revient a lui pour lui demander
pardon

Jesus nous a bien illustré cette joie du Ciel avec |2 parabole
de I'enfant prodigue que tu pourras lire dans ton Evangile (Luc

15, 11- 24).

Le Pere de I'enfant prodigue, c'est évidemment Dieu le Pére,
plein de tendresse et de miséricorde.

Il laisse son fils partir loin de lui sans le retenir car il respecte
sa liberte. Il veut étre aimé d’'un amour libre et non pas par
contrainte!

Ce fils, c'est chacun de nous lorsque nous nous éloignons
de Dieu par le péché. Nous ne voulons en faire qu’a notre téte!

Loin de son pére, privé d’amour, I'enfant, qui a gaspillé tout
le trésor recu (la grace), s'apercoit gu’il n’'a plus ce qui le faisait
vivre.

Ilcomprend qu'il ne s’est pas comporté comme devait le fai-
re un fils pour son pére. Il le regrette et revient 3 Iui.

Des que son pére I'apercoit, il se jette a son cou, ne lui fait
aucun reproche, lui pardonne et organise une féte pour célé-
brer son retour. Il le rétablit dans sa qualité de fils bien-aimé.



compléte ces paroles du pére et du fils lors de leur retrou-
vailles. Pour cela, tu t'aideras de ton Evangile (Luc 15, 20 a 24)

T 25k |
)

N
N
,«ﬁ N
NS ’t

K )
AN

\
N

“Peére, j'ai p.......... contreleC........ etcontret.........
Je nesuis plusd.......... d'étre appeléetonf............. ”

“ Réjouissons-nous!
Car mon fils qui était m.......... estrevenualav........
Il était p.......... i |1 ) ] . .




Préparer sa corifessiofi

Maintenant, tu comprends avec quel empressement nous
devrions tous aller nous confesser!

NoOus avons vu dans la belle histoire d'amour de Dieu et des
hommes que Jésus a institué un sacrement pour nous remettre
dans I'amitié de Dieu: c’est le sacrement de Pénitence qui effa-
Ce nos péchés et nous rétablit dans notre qualité de fils de Dieu.

Lorsque nous allons nous confesser, c'est Jésus que nous
rencontrons. Le prétre n'est 1a que pour le remplacer. Il est
d‘ailleurs tenu au secret le plus absolu. C'est 3 Jésus gue nous
avouons nos pechés. C'est a lui que nous présentons nos ex-
Cuses et c’est lui qui hous accorde son pardon.

Choisis un moment de silence et de tranquillité, quelques
temps avant d'aller te confesser. Puis mets toi en présence de
Jésus. C'est luila lumiére du monde quivient éclairer les coeurs.
Demande-Iui de t'aider a y voir clair en toi.

Regarde-le sur la croix ou sur une

autre image de ton choix. Tu peux if P
aussi aller prendre un petit moment ?\; i,
devant le tabernacle. ‘33;/// At
| 1 i
o e ; e

Dis-lul que tu I'aimes de tout ton
cceur, que tu regrettes tous les
pechés que tu as commis, et que tu
veux revenir a lui.

Voici une petite priére qui peut t'aider.

“Seigneur Jésus, tu as donné ta vie pour moi.
Tu as pris sur toi tous mes péchés
pour que j'en sois lavé, purifié.
Je te remercie, Seigneur,
de cet amour immense que tu as pour moi.

Je n’ai pas toujours su y répondre comme il faut.
Pardon pour toutes les fois ol je ne t’ai pas aimé vraiment.
Pardon pour toute la peine que je t'ai faite.

Je le regrette du fond de mon cceur
et je te promets de faire des efforts pour t'aimer davantage.
Je viens a toi, Seigneur Jésus,
avec toute la confiance de mon ceceur.
car je sais que tu m'aimes et que tu m‘attends
pour me pardonner et me redonner ta grace.”



Sacrement au ‘PA 'RDO N
et de [a MO N C ,L,AUO N

¢ Je prends un moment seul pour prier, relire ce que j'ai vécu a la lumicre de I'Amour de
Dieu, par exemple en m'aidant d'un texte de la Bible, et de I'examen de conscience qui suit.

¢ Je peux aller rencontrer un prétre qui m'accueille au nom de Dieu, avec le signe de croix.

¢ D'abord, je remercie Dieu pour tout ce qu'il m'a donné, ce qu'il y a de bon dans ma vie :
évenements, choses, rencontres, personnes qui comptent dans ma vie : Merci, Seigneur !

s Je lui dis mon péché, c'est-a-dire les occasions ou j'ai refusé de répondre a l'amour de
Dieu, ce qui m'a séparé ou ¢loigné des autres et de Dieu et ce que je voudrais que Dieu
m'aide a changer dans ma vie pour devenir meilleur (envers Dieu, les autres et moi-méme).

% Le prétre m'aide a voir clair, nous cherchons ensemble comment je peux aimer davantage.

¢ Le prétre peut me proposer une action ou une priére apres la confession, qui prolongeront
ce sacrement et marqueront mon désir de repartir, avec confiance, sur les pas du Christ.

¢ Je peux dire par exemple cette priére de regret et de contrition:

"Seigneur Jésus, tu as ouvert les yeux des aveugles,
guéri les malades, donné ton pardon aux pécheurs,
et, apres sa faute, tu as confirmé Pierre dans ton amour.

Accueille ma priere : pardonne tous mes péches,
renouvelle-moi dans ton amour, accorde-moi de vivre
dans la paix et l'unité avec mes freres,
pour que je puisse annoncer aux hommes ton salut.”

¢ Le prétre me donne le pardon de Dieu en disant:

"Que Dieu notre Pere te montre sa miséricorde ; par la mort et la résurrection de son Fils, il a
réconcilie le monde avec lui et il a envoyé I’Esprit Saint pour la rémission des péchés : par le
ministere de ['’Eglise, qu’il te donne le pardon et la paix. Et moi, au nom du Pere, et du Fils, et
du Saint-Esprit, je te pardonne tous tes péchés"”

Je réponds : Amen ! puis je trace sur moi le signe de la croix de Jésus.

¢ Je vais porter la lumiére que me donne le prétre devant 1'autel, signe que le Seigneur
vient de renouveler en moi la grace de mon baptéme : je porte sa lumicre dans le monde.

Si je le souhaite, je peux prolonger ma priere dans l'église...



Ecoutons le CHRIST

petit guide pour un examen de conscience, avant d'aller voir un prétre...

Toi, tu dis qu'il faut aimer Dieu de tout
son ceeur, le servir en toute chose...

Et moi ? Mets-je Dieu de cété souvent, mes
Jjournées s'eécoulent-elles sans priere, sans
une pensée pour lui ? Ai-je trouvé des idoles
pour le remplacer : l'abus du sport, de la
téle, des jeux vidéo... ?

Toi, tu dis qu'il faut toujours prier et ne
jamais se décourager...

Et moi ? Je compte sur mes seules forces ?
Est-ce que je remercie Dieu pour les graces
recues ? Suis-je devenu négligent ? Je
manque la messe pour un rien ? Et, quand
arrivent la souffrance, la maladie, la mort de
quelqu'un, est-ce que j'accuse Dieu... ?

Toi, tu dis que tu es la Lumieére, le
Chemin, la Vérité et la Vie...

Et moi ? Fais-je des efforts pour mieux
connaitre ton Evangile et I'enseignement de
I'Eglise ? Je manque de volonté pour
m'instruire davantage sur ma foi et partager
avec d'autres ?

Toi, tu dis qu'il faut respecter Dieu et
respecter son prochain...

Et moi ? Je parle de Dieu avec respect ? Si
J'entends des plaisanteries autour de moi, ai-
je le courage de me montrer chrétien ?

Toi, tu dis que tout le bien ou le mal qu'on
fait aux autres, c'est a toi qu'on le fait...

Et moi ? Aije du mal a aimer ? Mes
jugements sont-ils souvent rapides ou faux ?
Puis-je étre blessant, rancunier, vengeur ?
Je me moque de ceux qui sont différents par
leur culture ou leur religion ? Est-ce que je
les exclus et méme je les méprise ?

Toi, tu dis qu'on ne doit pas tuer...
Et moi ? Suis-je capable de démolir les
autres ou bien de ruiner leur vie en racontant

EF moi

n'importe quoi ? Puis-je aussi briser ma
propre vie par l'usage excessif de certaines
choses... ? M'arrive-t-il d'étre violent de tant
de fagons que je peux tuer méme si ¢a ne se
voit pas... ?

Toi, tu dis de ne pas mentir...

Et moi ? Est-ce que parfois, je ne suis pas a
un mensonge pres ? M'arrive-t-il de tricher ?
Est-ce que je porte souvent un masque pour
cacher mon manque de vérité, de loyauté ?

Toi, tu dis de ne pas voler...

Et moi ? Est-ce que ¢a ne me dérange pas
de prendre et faire mien le bien des autres, a
mon travail, dans d'autres lieux... ? M'est-il
arrivé de détruire le bien d'autrui par plaisir
ou par vengeance ?

Toi, tu dis a Marie-Madeleine, Ila
pécheresse : "Va et ne péche plus".

Et moi ? Ai-je gardé la pureté de mon coeur,
respecté mon corps et celui des autres ? Ma
relation avec les autres et la maniere dont je
les regarde sont-ils justes et sains, ou est-ce
que je pense d'abord a mon intérét, ou a
mon propre plaisir ?

Toi, tu nous dis de nous aimer comme tu
nous as aimés.

Et moi ? Mon égoisme, mon sans-géne, ma
mauvaise humeur, mon désir d'avoir toujours
raison, mes réponses dures parfois, mes
impatiences m'empéchent-ils d'aimer les
autres ? M'arrive-t-il de me servir des autres
pour aboutir a mes propres fins ?
Toi, tu dis que celui qui insulte ou
méprise son frére sera jugé...

Et moi ? Ai-je du mal a pardonner aux autres
? Marrive-t-il d'injurier, de lancer toutes
sortes de bruits, de méchancetés ?

e



Pour bien te rappeler que ta confession est une source de
joie pour Jésus et pour tout le Ciel, compléte ce
qu'il dit apres avoir retrouver la brebis __
perdue (qui hous représente lorsque
nous nous éloignons de lui par le
péché).

Tu t'aideras de ton Evangile en |
Luc 15, 3-7.

“ Réjouissez-vous avec mai,
o |l - | ma brebis qui était p..............
C'est ainsi qu'ilya plus de|.......... dans le Ciel
pour un pécheur qui revientabD.........
gue pour 99j......... qui n’ont pas besoin de conversion. ”
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Comprendre la Pritne euchanistigue

[ La préface : ce mot ueut dine Proclamation ; cest une grande action de grdce gut
commence génenalement par « Thaiment Pirne trés sainl... » et gul se temine par
« ééaf,éamgmc WWWM@ »,

La connacssons-unous 7 Retnouver les mots manguants.

Vraiment, il est juste et , de t'offrir notre action de grace, -
a toi, Pére tres saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. Dans sa pitié pour notre

misere, il a voulu naitre d’'une femme, la Vierge Marie. Par sa passion et sa croix, il nous a délivrés de la mort

éternelle ; par sa d’entre les morts, il nous a donné la vie qui n’aura pas de fin.
C’est pourquoi, avec , avec les puissances d’en haut et tous les esprits
bienheureux, nous chantons et sans fin nous proclamons : Saint...

El Zuest-ce gue le sanctus 7 Retrouvey le mot manguant en nemettant les
lettres dans lorndre :

Le Sanctus est une ou on associe les anges et les saints.
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S/ A gui ¢ adresse le prétre dane cette partie de la priere encharistique 7

a) Esprit de Dieu b) Jésus trés bon c) Dieu de I'univers

Tu es vraiment saint, , et toute la création proclame ta louange, car c’est toi qui
donnes la vie, c’est toi qui sanctifies toutes choses, par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, avec la puissance
de I'Esprit Saint ; et tu ne cesses de rassembler ton peuple, afin qu’il te présente partout dans le monde une

offrande pure.

4 Dans ce pasage de la priene eucharistique, que demande le prétre a Diew 7
Retrouver, le mot manguant. Leo enfants peavent facne le petit jeu pour ¢ acder.

a3

C’est pourquoi nous te supplions de consacrer toi-méme les offrandes que nous apportons : Sanctifie-les par

ton pour gu’elles deviennent le corps et le sang de ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur,

qui nous a dit de célébrer ce mystere.

5( A gquelle partie de la uie de Jésus, cette partie de la pricne encharistigue fact-
elle partie 7
Retrouver, les mots manguants & Cacde des mots cc-dessous :

Nouvelle et éternelle - Rompit - Bénit - Corps - Pain - Repas - Prenez et mangez en tous - Ceci est la coupe
de mon sang - Mémoire - La multitude en rémission des péchés -

La nuit méme ou il fut livré, il prit le ----------- en te rendant grace il le L il le et le donna a
ses disciples, en disant : « : ceci est mon -----------------—- livré pour vous. » De
méme a la fin du --------------—-- , il prit la coupe, en te rendant grace il la bénit et la donna a ses disciples, en
disant : « Prenez, et buvez-en tous, , le sang de I’Alliance ------------------
------------- , qui sera versé pour vous et pour . Vous ferez cela, en ---------—----

--de moi. » Proclamons le mystére de la foi :



6/.46%05}4%4%“646%6 «zemedeé'éwme», WMGW
Anamnese, on froclame le nésumé de licotoine du Clinist en Jaisant néférence aw

A parter du tableaw ci-dessous, relien présent, pasdé et futun aux parnoles du
chant ; jactes de méme avee les mots néswmection, espenance et mont.

Présent Nous proclamons ta mort, Résurrection
Seigneur Jésus,

Passé Nous célébrons Espérance
Ta résurrection,

Futur Nous attendons Mort
Ta venue dans la gloire.

7 Pour la fin de la pricne eucharistique, nons avons enlevé quelgues morns, & vous

En faisant mémoire de ton Fils, de sa Passion qui nous sauve, de sa glorieuse résurrection et de son ascension
dans le ciel, alors que nous attendons son dernier avénement, nous présentons cette offrande vivante et

sainte pour te rendre grace.



Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton , et daigne y reconnaitre celui de ton Fils qui nous a

rétablis dans ton alliance ; quand nous serons nourris de son corps et de son sang et remplis de I'Esprit Saint,
accorde-nous d’étre un seul corps et un seul esprit dans le Christ.

Que " ---—----—-—--- Saint fasse de nous une éternelle offrande a ta gloire, pour que nous obtenions un jour les
biens du monde a venir aupres de la Vierge Marie, la bienheureuse Mére de Dieu, avec les ApoOtres, les
martyrs, et tous les saints, qui ne cessent d’intercéder pour nous.

Et maintenant, nous te supplions, Seigneur : par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi, étends au monde

entier le salut et la
Affermis la foi et la charité de ton Eglise au long de son chemin sur la terre : veille sur ton serviteur le pape ----

- et notre , ’'ensemble des évéques, les prétres, les diacres, et

tout le peuple des rachetés.

Ecoute les priéres de ta -- assemblée devant toi, et raméne a toi, Pére trés aimant, tous
tes dispersés. Pour nos freres , pour les hommes qui ont quitté ce monde
et dont tu connais la droiture, nous te : recois-les dans ton royaume, ol nous espérons étre

comblés de ta gloire, tous ensemble et pour I'éternité, par le Christ, notre Seigneur, par qui tu donnes au ------

.............. toute grace et tout bien.

8 Par qui peut-ton nemplacer le pronom pensonnel Lui dans cette louange de
conclusion 7

Par lui avec lui et en lui, a toi, Dieu le Pére tout-puissant, dans I'unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute
gloire, pour les siecles des siecles. Amen

Gl Repere ce que deviennent le pacn :

le wen :

10( Par deux focs, le prétre demande dans la priene Cacide de quelgu'an (4 pote an
wom compodé...). Peux-tu le wommer 7
Lune puis bautre focs, que lui demande-t-il de transformer (guoc ou guc) 7



