
Prier les mystères glorieux 
La prière du Rosaire permet de méditer les mystères de la vie du Christ grâce au chapelet. 4 

séries de mystères - les mystères joyeux, les mystères lumineux, les mystères douloureux et 

les mystères glorieux - nous amènent à faire quatre fois le tour d’un chapelet, en récitant 1 Notre 

Père et 10 Je vous salue Marie par mystère. 
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Mais pourquoi méditer ces mystères ? Comme tout mystère, nous n’avons pas à les comprendre 

mais à les approfondir. Ils sont des trésors pour le chrétien, lui permettant d’éclairer son chemin mais 

aussi d’accueillir de belles grâces. Avant chaque dizaine, nous pouvons demander une grâce 

particulière à Dieu afin que ce temps de prière produise de beaux fruits :  

- Une foi plus grande et plus vive, à travers le mystère de la résurrection du Christ. Jésus 

ressuscité est le cœur de la foi chrétienne. Méditer cette résurrection nous replonge dans ce 

qui nous fait vivre. 

- Une espérance forte et le détachement des biens terrestres avec l’Ascension du Christ. 

Ce mystère nous invite à tourner nos regards vers Jésus et à désirer le suivre. Jésus nous a 

ouvert le chemin, mettons-nous en marche ! 

- L’effusion de l’Esprit-Saint, dans nos cœurs et sur le monde avec le mystère de la 

Pentecôte. Comme les disciples, avec qui Marie priait, ouvrons nous à ce souffle apostolique 

pour, nous-aussi, apporter la Bonne Nouvelle dans le monde. 

- La grâce d’une bonne mort avec le mystère de l’Assomption de Marie. Confions à Marie 

ce moment que nous connaîtrons tous où nous apparaîtront devant Notre Père, qu’elle soit à 

nos côtés et nous amène elle-même à lui. 

- La confiance en Marie avec le couronnement de Marie. La Vierge Marie est Reine du Ciel 

; Jésus nous invite, à travers Jean, à la prendre chez nous. Découvrons combien sa présence 

dans notre vie est un soutien et une force dans notre chemin vers le Ciel. 
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